
レベル 単元 コマ 学習内容
A1.1

Training

A1.2

Training

A1.3

Training

挨拶でコミュニケーションの第一歩を（A1.1） Communication Tips 自信をもって「はじめまして」のあいさつをする
Grammar 英文の基本ルール
Communication Phrases 基本の挨拶
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 申請フォーム

自己紹介で関係づくりのスタート１（A1.1） Communication Tips スマートなプロフィールを書いてネットワークを広げる
Grammar 可算・不可算名詞／冠詞
Communication Phrases 自己紹介１
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 自己紹介メール

自己紹介で関係づくりのスタート２（A1.1） Communication Tips 相手との関係をつくる第一歩を踏み出す
Grammar I ～. の文／数量表現
Communication Phrases 自己紹介２
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 自己紹介メッセージ

易しい質問でやりとりを弾ませる（A1.1） Communication Tips 質問を通してやり取りを弾ませる
Grammar You ～. の文／疑問詞１
Communication Phrases 基本の質問・確認
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 宿泊ゲストへのアンケート

4 Skills Training Listening Training -
Reading Training -
Speaking Training -
Writing Training -

基本語でシンプルに説明（A1.2） Communication Tips 基本の this / that を使いこなして説明力をあげる
Grammar ものを表す代名詞
Communication Phrases シンプルな説明・紹介
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 新しいIDカードの配布メモ

印象に残る一言を添えて人を紹介（A1.2） Communication Tips 印象に残る一言を添えて人を紹介する
Grammar 人を表す代名詞
Communication Phrases 所属・人柄の紹介
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 新入社員の紹介メール

新情報をわかりやすく報告（A1.2） Communication Tips There isを使って新情報をわかりやすく伝える
Grammar can／時・場所を表す前置詞
Communication Phrases 状況の報告・確認
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 就活生へのオフィス紹介メール

最初に目的を簡潔・明確に提示（A1.2） Communication Tips 目的を簡潔に伝えてスムーズに話題を進める
Grammar 現在進行形／手段を表す前置詞
Communication Phrases 目的・用件の提示
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 プロジェクトの進捗報告メール

4 Skills Training Listening Training -
Reading Training -
Speaking Training -
Writing Training -

5W1Hの質問でやり取りを弾ませる（A1.3） Communication Tips 5W1Hの質問を通してやり取りをより一層弾ませる
Grammar 疑問詞２
Communication Phrases 5W1Hの質問
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 説明会の実施調整メール

関係性に合わせて依頼・提案（A1.3） Communication Tips 関係性に合わせた依頼や提案をする
Grammar 命令文／許可・依頼・提案を表す助動詞
Communication Phrases 社外・社内への依頼
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 同僚への日程変更メッセージ

過去の経験や経歴・実績を共有（A1.3） Communication Tips 過去の経験や経歴を伝えて相互理解を深める
Grammar 過去を表す表現
Communication Phrases 経験・経歴の共有
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 出張・旅行の報告

活動やイベントの予定を共有（A1.3） Communication Tips 活動やイベントの予定を共有する
Grammar 未来を表す表現
Communication Phrases 予定の報告・変更
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 出張予定メール

4 Skills Training Listening Training -
Reading Training -
Speaking Training -
Writing Training -



レベル 単元 コマ 学習内容
A2.1

Training

A2.2

Training

自分や自社の強みをアピール（A2.1） Communication Tips 強みや得意分野を伝えて関係を前に進める
Grammar メールの書き方／動名詞／接続詞１
Communication Phrases 自分・自社の強み
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 自社紹介・問い合わせメール

頼みにくい依頼は丁寧な表現で（A2.1） Communication Tips 丁寧な表現で頼みにくい依頼や確認をする
Grammar 不定詞の名詞的用法／接続詞２
Communication Phrases 丁寧な依頼
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 電話の伝言メモ

Small Talk・関係構築（A2.1） Communication Tips Small Talk で場を明るくする
Grammar 不定詞の副詞的用法／接続詞３
Communication Phrases Small Talk
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 不具合への謝罪メール

計画の目的・メリットを説明（A2.1） Communication Tips 予定や計画の目的・メリットを補足説明する
Grammar 不定詞の形容詞的用法／文型２／現在分詞
Communication Phrases 計画・目的の説明
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 プロジェクト開始・概要メール

変化・推移を共有して改善推進（A2.1） Communication Tips 過去の習慣やその変化を共有する
Grammar 過去進行形／過去の習慣・状態を表す助動詞／接続詞４
Communication Phrases 変更・改善の報告
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 職歴・経験の紹介

順序立てて手順を説明（A2.1） Communication Tips 順序立ててわかりやすく手順を説明する
Grammar 義務を表す助動詞／接続詞５／疑問詞＋不定詞
Communication Phrases 手順の説明
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 コピー機の説明書

4 Skills Training Listening Training -
Reading Training -
Speaking Training -
Writing Training -

成果を報告して達成感を共有（A2.2） Communication Tips 成果を報告して達成感を共有する
Grammar 比較／対比を表す表現
Communication Phrases 変化・成果の報告
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 新商品の機能・初動の報告

状況にあわせて進捗を報告・説明（A2.2） Communication Tips 進捗を共有してチームを巻き込む
Grammar 現在完了形／受動態
Communication Phrases 進捗の報告・確認
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 課題・仕事の進捗報告

相手の立場に立って意見・感想を提示（A2.2） Communication Tips 相手の立場に立って意見・感想を伝える
Grammar 過去分詞／関係代名詞what
Communication Phrases 意見・感想
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 提案へのフィードバックメール

目標・目的を共有してチームで前進（A2.2） Communication Tips 目標を共有してチームで前進する
Grammar 原因・理由・目的・結果・条件を表す表現
Communication Phrases 目標・目的の提示
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 仕事・生活の改善目標・夢

情報を補足して認識あわせ（A2.2） Communication Tips 人や出来事について情報を補足して認識をあわせる
Grammar 関係代名詞／関係副詞
Communication Phrases 用件・対象の詳細化・補足
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 人物紹介（Steve Jobs）

状況や見込みを正確に伝達（A2.2） Communication Tips 急ぎの用件を適切に伝え合う
Grammar 推量・確信を表す助動詞／助動詞の過去形
Communication Phrases 状況・見込みの報告
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 同僚との打合せ設定メール

4 Skills Training Listening Training -
Reading Training -
Speaking Training -
Writing Training -



レベル 単元 コマ 学習内容
B1.1

B1.2

※各単元には上記コマに加えて、４技能Trainingがございます。

資料の参照と表・図などの作成（B1.1） 要点　資料の参照と表・図などの作成 必要な情報の抜き出し方・まとめ方／品詞の書き換え
練習問題

演習　資料の参照と表・図などの作成 添削問題
過去の出来事・経験２（B1.1） 要点　過去の出来事・経験２　１ 過去完了・過去完了進行形／使役動詞・知覚動詞

練習問題
要点　過去の出来事・経験２　２ 直接話法と間接話法／１パラグラフの書き方

練習問題
演習　過去の出来事・経験２ 添削問題

履歴書・経歴（B1.1） 要点　履歴書・経歴 履歴書・経歴
練習問題

演習　履歴書・経歴 添削問題
未来の予定２ー詳細（B1.1） 要点　未来の予定２ー詳細 未来進行形／未来完了形／未来完了進行形

練習問題
演習　未来の予定２ー詳細　１ 添削問題１
演習　未来の予定２ー詳細　２ 添削問題２

身近なトピック３（B1.1） 要点　身近なトピック３　１ 複数のパラグラフの構成の仕方／複合関係詞
練習問題

要点　身近なトピック３　２ 分詞構文／付帯状況のwith／関係詞の非制限用法
練習問題

演習　身近なトピック３　１ 添削問題１
演習　身近なトピック３　２ 添削問題２

社交性のあるメッセージ（B1.1） 要点　社交性のあるメッセージ　１ 仮定法過去／仮定法過去完了／助動詞＋have＋過去分詞
練習問題

要点　社交性のあるメッセージ　２ 完了不定詞
練習問題

演習　社交性のあるメッセージ　１ 添削問題１
演習　社交性のあるメッセージ　２ 添削問題２

説明書を書く（B1.1） 要点　説明書を書く 動名詞の意味上の主語／一般のyou、we、theyが主語の文
練習問題

演習　説明書を書く 添削問題
アンケートの作成（B1.1） 要点　アンケートの作成 さまざまな疑問文

練習問題
演習　アンケートの作成 添削問題

エッセイ１（B1.1） 要点　エッセイ１　１ 倒置・強調表現／自分の意見を表明するための表現
練習問題

要点　エッセイ１　２ 自分の意見を表明するための表現／タイトルの付け方
練習問題

演習　エッセイ１　１ 添削問題１
演習　エッセイ１　２ 添削問題２

要約１（B1.1） 要点　要約１ 要約の作法
練習問題

演習　要約１　１ 添削問題１
演習　要約１　２ 添削問題２

過去の出来事・経験３（B1.2）[1] プレ演習　過去の出来事・経験３［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　過去の出来事・経験３［１］１ 答案作成１
プレ演習　過去の出来事・経験３［１］２ 草稿２
演習　過去の出来事・経験３［１］２ 答案作成２

過去の出来事・経験３（B1.2）[2] プレ演習　過去の出来事・経験３［２］１ 草稿１
演習　過去の出来事・経験３［２］１ 答案作成１
プレ演習　過去の出来事・経験３［２］２ 草稿２
演習　過去の出来事・経験３［２］２ 答案作成２

レビュー（B1.2）[1] プレ演習　レビュー［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　レビュー［１］１ 答案作成１
プレ演習　レビュー［１］２ 草稿２
演習　レビュー［１］２ 答案作成２

レビュー（B1.2）[2] プレ演習　レビュー［２］１ 草稿１
演習　レビュー［２］１ 答案作成１
プレ演習　レビュー［２］２ 草稿２
演習　レビュー［２］２ 答案作成２

手紙・メール－詳細な情報（B1.2）[1] プレ演習　手紙・メール－詳細な情報［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　手紙・メール－詳細な情報［１］１ 答案作成１
プレ演習　手紙・メール－詳細な情報［１］２ 草稿２
演習　手紙・メール－詳細な情報［１］２ 答案作成２

手紙・メール－詳細な情報（B1.2）[2] プレ演習　手紙・メール－詳細な情報［２］１ 草稿１
演習　手紙・メール－詳細な情報［２］１ 答案作成１
プレ演習　手紙・メール－詳細な情報［２］２ 草稿２
演習　手紙・メール－詳細な情報［２］２ 答案作成２

エッセイ２（B1.2）[1] プレ演習　エッセイ２［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　エッセイ２［１］１ 答案作成１
プレ演習　エッセイ２［１］２ 草稿２
演習　エッセイ２［１］２ 答案作成２

エッセイ２（B1.2）[2] プレ演習　エッセイ２［２］１ 草稿１
演習　エッセイ２［２］１ 答案作成１
プレ演習　エッセイ２［２］２ 草稿２
演習　エッセイ２［２］２ 答案作成２

手紙・メール－体験・考え（B1.2）[1] プレ演習　手紙・メール－体験・考え［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　手紙・メール－体験・考え［１］１ 答案作成１
プレ演習　手紙・メール－体験・考え［１］２ 草稿２
演習　手紙・メール－体験・考え［１］２ 答案作成２

手紙・メール－体験・考え（B1.2）[2] プレ演習　手紙・メール－体験・考え［２］１ 草稿１
演習　手紙・メール－体験・考え［２］１ 答案作成１
プレ演習　手紙・メール－体験・考え［２］２ 草稿２
演習　手紙・メール－体験・考え［２］２ 答案作成２

要約２（B1.2）[1] プレ演習　要約２［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　要約２［１］１ 答案作成１
プレ演習　要約２［１］２ 草稿２
演習　要約２［１］２ 答案作成２

要約２（B1.2）[2] プレ演習　要約２［２］１ 草稿１
演習　要約２［２］１ 答案作成１
プレ演習　要約２［２］２ 草稿２
演習　要約２［２］２ 答案作成２

B1.1



レベル 単元 コマ 学習内容
B2.1

B2.2

※各単元には上記コマに加えて、４技能Trainingがございます。

エッセイ３（B2.1）[1] プレ演習　エッセイ３［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　エッセイ３［１］１ 答案作成１
プレ演習　エッセイ３［１］２ 草稿２
演習　エッセイ３［１］２ 答案作成２

エッセイ３（B2.1）[2] プレ演習　エッセイ３［２］１ 草稿１
演習　エッセイ３［２］１ 答案作成１
プレ演習　エッセイ３［２］２ 草稿２
演習　エッセイ３［２］２ 答案作成２

エッセイ４（B2.1）[1] プレ演習　エッセイ４［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　エッセイ４［１］１ 答案作成１
プレ演習　エッセイ４［１］２ 草稿２
演習　エッセイ４［１］２ 答案作成２

エッセイ４（B2.1）[2] プレ演習　エッセイ４［２］１ 草稿１
演習　エッセイ４［２］１ 答案作成１
プレ演習　エッセイ４［２］２ 草稿２
演習　エッセイ４［２］２ 答案作成２

手紙・メール－依頼や交渉（B2.1）[1] プレ演習　手紙・メール－依頼や交渉［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　手紙・メール－依頼や交渉［１］１ 答案作成１
プレ演習　手紙・メール－依頼や交渉［１］２ 草稿２
演習　手紙・メール－依頼や交渉［１］２ 答案作成２

手紙・メール－依頼や交渉（B2.1）[2] プレ演習　手紙・メール－依頼や交渉［２］１ 草稿１
演習　手紙・メール－依頼や交渉［２］１ 答案作成１
プレ演習　手紙・メール－依頼や交渉［２］２ 草稿２
演習　手紙・メール－依頼や交渉［２］２ 答案作成２

要約３（B2.1）[1] プレ演習　要約３［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　要約３［１］１ 答案作成１
プレ演習　要約３［１］２ 草稿２
演習　要約３［１］２ 答案作成２

要約３（B2.1）[2] プレ演習　要約３［２］１ 草稿１
演習　要約３［２］１ 答案作成１
プレ演習　要約３［２］２ 草稿２
演習　要約３［２］２ 答案作成２

出来事や体験（B2.2）[1] プレ演習　出来事や体験［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　出来事や体験［１］１ 答案作成１
プレ演習　出来事や体験［１］２ 草稿２
演習　出来事や体験［１］２ 答案作成２

出来事や体験（B2.2）[2] プレ演習　出来事や体験［２］１ 草稿１
演習　出来事や体験［２］１ 答案作成１
プレ演習　出来事や体験［２］２ 草稿２
演習　出来事や体験［２］２ 答案作成２

レポート・論文１（B2.2）[1] プレ演習　レポート・論文１［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　レポート・論文１［１］１ 答案作成１
プレ演習　レポート・論文１［１］２ 草稿２
演習　レポート・論文１［１］２ 答案作成２

レポート・論文１（B2.2）[2] プレ演習　レポート・論文１［２］１ 草稿１
演習　レポート・論文１［２］１ 答案作成１
プレ演習　レポート・論文１［２］２ 草稿２
演習　レポート・論文１［２］２ 答案作成２

学術的なトピック（B2.2）[1] プレ演習　学術的なトピック［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　学術的なトピック［１］１ 答案作成１
プレ演習　学術的なトピック［１］２ 草稿２
演習　学術的なトピック［１］２ 答案作成２

学術的なトピック（B2.2）[2] プレ演習　学術的なトピック［２］１ 草稿１
演習　学術的なトピック［２］１ 答案作成１
プレ演習　学術的なトピック［２］２ 草稿２
演習　学術的なトピック［２］２ 答案作成２

反対意見への反論（B2.2）[1] プレ演習　反対意見への反論［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　反対意見への反論［１］１ 答案作成１
プレ演習　反対意見への反論［１］２ 草稿２
演習　反対意見への反論［１］２ 答案作成２

反対意見への反論（B2.2）[2] プレ演習　反対意見への反論［２］１ 草稿１
演習　反対意見への反論［２］１ 答案作成１
プレ演習　反対意見への反論［２］２ 草稿２
演習　反対意見への反論［２］２ 答案作成２

ジャンルに応じた構成（B2.2）[1] プレ演習　ジャンルに応じた構成［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　ジャンルに応じた構成［１］１ 答案作成１
プレ演習　ジャンルに応じた構成［１］２ 草稿２
演習　ジャンルに応じた構成［１］２ 答案作成２

ジャンルに応じた構成（B2.2）[2] プレ演習　ジャンルに応じた構成［２］１ 草稿１
演習　ジャンルに応じた構成［２］１ 答案作成１
プレ演習　ジャンルに応じた構成［２］２ 草稿２
演習　ジャンルに応じた構成［２］２ 答案作成２

文書に返信する（B2.2）[1] プレ演習　文書に返信する［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　文書に返信する［１］１ 答案作成１
プレ演習　文書に返信する［１］２ 草稿２
演習　文書に返信する［１］２ 答案作成２

文書に返信する（B2.2）[2] プレ演習　文書に返信する［２］１ 草稿１
演習　文書に返信する［２］１ 答案作成１
プレ演習　文書に返信する［２］２ 草稿２
演習　文書に返信する［２］２ 答案作成２

聞き取った内容をまとめる（B2.2）[1] プレ演習　聞き取った内容をまとめる［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習　聞き取った内容をまとめる［１］１ 答案作成１
プレ演習　聞き取った内容をまとめる［１］２ 草稿２
演習　聞き取った内容をまとめる［１］２ 答案作成２

聞き取った内容をまとめる（B2.2）[2] プレ演習　聞き取った内容をまとめる［２］１ 草稿１
演習　聞き取った内容をまとめる［２］１ 答案作成１
プレ演習　聞き取った内容をまとめる［２］２ 草稿２
演習　聞き取った内容をまとめる［２］２ 答案作成２


