
レベル 単元 コマ 学習内容 2025/06時点
はじめに

A1.1

Training

A1.2

Training

A1.3

Training

A1

はじめに はじめに 学習の進め⽅
最初の添削問題 ⽬標宣⾔

挨拶でコミュニケーションの第⼀歩を（A1.1） Communication Tips ⾃信をもって「はじめまして」のあいさつをする
Grammar 英⽂の基本ルール
Communication Phrases 基本の挨拶
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 申請フォーム

⾃⼰紹介で関係づくりのスタート１（A1.1） Communication Tips スマートなプロフィールを書いてネットワークを広げる
Grammar 可算・不可算名詞／冠詞
Communication Phrases ⾃⼰紹介１
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 ⾃⼰紹介メール

⾃⼰紹介で関係づくりのスタート２（A1.1） Communication Tips 相⼿との関係をつくる第⼀歩を踏み出す
Grammar I 〜. の⽂／数量表現
Communication Phrases ⾃⼰紹介２
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 ⾃⼰紹介メッセージ

易しい質問でやりとりを弾ませる（A1.1） Communication Tips 質問を通してやり取りを弾ませる
Grammar You 〜. の⽂／疑問詞１
Communication Phrases 基本の質問・確認
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 宿泊ゲストへのアンケート

4 Skills Training Listening Training
Reading Training
Speaking Training
Writing Training

基本語でシンプルに説明（A1.2） Communication Tips 基本の this / that を使いこなして説明⼒をあげる
Grammar ものを表す代名詞
Communication Phrases シンプルな説明・紹介
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 新しいIDカードの配布メモ

印象に残る⼀⾔を添えて⼈を紹介（A1.2） Communication Tips 印象に残る⼀⾔を添えて⼈を紹介する
Grammar ⼈を表す代名詞
Communication Phrases 所属・⼈柄の紹介
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 新⼊社員の紹介メール

新情報をわかりやすく報告（A1.2） Communication Tips There isを使って新情報をわかりやすく伝える
Grammar can／時・場所を表す前置詞
Communication Phrases 状況の報告・確認
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 就活⽣へのオフィス紹介メール

最初に⽬的を簡潔・明確に提⽰（A1.2） Communication Tips ⽬的を簡潔に伝えてスムーズに話題を進める
Grammar 現在進⾏形／⼿段を表す前置詞
Communication Phrases ⽬的・⽤件の提⽰
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 プロジェクトの進捗報告メール

4 Skills Training Listening Training
Reading Training
Speaking Training
Writing Training

5W1Hの質問でやり取りを弾ませる（A1.3） Communication Tips 5W1Hの質問を通してやり取りをより⼀層弾ませる
Grammar 疑問詞２
Communication Phrases 5W1Hの質問
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 説明会の実施調整メール

関係性に合わせて依頼・提案（A1.3） Communication Tips 関係性に合わせた依頼や提案をする
Grammar 命令⽂／許可・依頼・提案を表す助動詞
Communication Phrases 社外・社内への依頼
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 同僚への⽇程変更メッセージ

過去の経験や経歴・実績を共有（A1.3） Communication Tips 過去の経験や経歴を伝えて相互理解を深める
Grammar 過去を表す表現
Communication Phrases 経験・経歴の共有
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 出張・旅⾏の報告

活動やイベントの予定を共有（A1.3） Communication Tips 活動やイベントの予定を共有する
Grammar 未来を表す表現
Communication Phrases 予定の報告・変更
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 出張予定メール

4 Skills Training Listening Training
Reading Training
Speaking Training
Writing Training

レベル認定テスト（A1） 報告・調整メール（認定テスト） 報告・調整メール（認定テスト）
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はじめに

挨拶でコミュニケーションの第⼀歩を（A1.1）
挨拶でコミュニケーションの第⼀歩を（A1.1）
挨拶でコミュニケーションの第⼀歩を（A1.1）
挨拶でコミュニケーションの第⼀歩を（A1.1） Practice
挨拶でコミュニケーションの第⼀歩を（A1.1）

⾃⼰紹介で関係づくりのスタート１（A1.1）
⾃⼰紹介で関係づくりのスタート１（A1.1）
⾃⼰紹介で関係づくりのスタート１（A1.1）
⾃⼰紹介で関係づくりのスタート１（A1.1） Practice
⾃⼰紹介で関係づくりのスタート１（A1.1）

⾃⼰紹介で関係づくりのスタート２（A1.1）
⾃⼰紹介で関係づくりのスタート２（A1.1）
⾃⼰紹介で関係づくりのスタート２（A1.1）
⾃⼰紹介で関係づくりのスタート２（A1.1） Practice
⾃⼰紹介で関係づくりのスタート２（A1.1）

易しい質問でやりとりを弾ませる（A1.1）
易しい質問でやりとりを弾ませる（A1.1）
易しい質問でやりとりを弾ませる（A1.1）
易しい質問でやりとりを弾ませる（A1.1） Practice
易しい質問でやりとりを弾ませる（A1.1）

基本語でシンプルに説明（A1.2）
基本語でシンプルに説明（A1.2）
基本語でシンプルに説明（A1.2）
基本語でシンプルに説明（A1.2） Practice
基本語でシンプルに説明（A1.2）

印象に残る⼀⾔を添えて⼈を紹介（A1.2）
印象に残る⼀⾔を添えて⼈を紹介（A1.2）
印象に残る⼀⾔を添えて⼈を紹介（A1.2）
印象に残る⼀⾔を添えて⼈を紹介（A1.2） Practice
印象に残る⼀⾔を添えて⼈を紹介（A1.2）

新情報をわかりやすく報告（A1.2）
新情報をわかりやすく報告（A1.2）
新情報をわかりやすく報告（A1.2）
新情報をわかりやすく報告（A1.2） Practice
新情報をわかりやすく報告（A1.2）

最初に⽬的を簡潔・明確に提⽰（A1.2）
最初に⽬的を簡潔・明確に提⽰（A1.2）
最初に⽬的を簡潔・明確に提⽰（A1.2）
最初に⽬的を簡潔・明確に提⽰（A1.2） Practice
最初に⽬的を簡潔・明確に提⽰（A1.2）

5W1Hの質問でやり取りを弾ませる（A1.3）
5W1Hの質問でやり取りを弾ませる（A1.3）
5W1Hの質問でやり取りを弾ませる（A1.3）
5W1Hの質問でやり取りを弾ませる（A1.3） Practice
5W1Hの質問でやり取りを弾ませる（A1.3）

関係性に合わせて依頼・提案（A1.3）
関係性に合わせて依頼・提案（A1.3）
関係性に合わせて依頼・提案（A1.3）
関係性に合わせて依頼・提案（A1.3） Practice
関係性に合わせて依頼・提案（A1.3）

過去の経験や経歴・実績を共有（A1.3）
過去の経験や経歴・実績を共有（A1.3）
過去の経験や経歴・実績を共有（A1.3）
過去の経験や経歴・実績を共有（A1.3） Practice
過去の経験や経歴・実績を共有（A1.3）

活動やイベントの予定を共有（A1.3）
活動やイベントの予定を共有（A1.3）
活動やイベントの予定を共有（A1.3）
活動やイベントの予定を共有（A1.3） Practice
活動やイベントの予定を共有（A1.3）

4 Skills Training
4 Skills Training
4 Skills Training



レベル 単元 コマ 学習内容 2024/11時点
A2.1

Training

A2.1
A2.2

Training

A2.2

⾃分や⾃社の強みをアピール（A2.1） Communication Tips 強みや得意分野を伝えて関係を前に進める
Grammar メールの書き⽅／動名詞／接続詞１
Communication Phrases ⾃分・⾃社の強み
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 ⾃社紹介・問い合わせメール

頼みにくい依頼は丁寧な表現で（A2.1） Communication Tips 丁寧な表現で頼みにくい依頼や確認をする
Grammar 不定詞の名詞的⽤法／接続詞２
Communication Phrases 丁寧な依頼
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 電話の伝⾔メモ

Small Talk・関係構築（A2.1） Communication Tips Small Talk で場を明るくする
Grammar 不定詞の副詞的⽤法／接続詞３
Communication Phrases Small Talk
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 不具合への謝罪メール

計画の⽬的・メリットを説明（A2.1） Communication Tips 予定や計画の⽬的・メリットを補⾜説明する
Grammar 不定詞の形容詞的⽤法／⽂型２／現在分詞
Communication Phrases 計画・⽬的の説明
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 プロジェクト開始・概要メール

変化・推移を共有して改善推進（A2.1） Communication Tips 過去の習慣やその変化を共有する
Grammar 過去進⾏形／過去の習慣・状態を表す助動詞／接続詞４
Communication Phrases 変更・改善の報告
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 職歴・経験の紹介

順序⽴てて⼿順を説明（A2.1） Communication Tips 順序⽴ててわかりやすく⼿順を説明する
Grammar 義務を表す助動詞／接続詞５／疑問詞＋不定詞
Communication Phrases ⼿順の説明
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 コピー機の説明書

4 Skills Training Listening Training
Reading Training
Speaking Training
Writing Training

レベル認定テスト（A2.1） 電話の伝⾔メッセージ（認定テスト） 電話の伝⾔メッセージ（認定テスト）
成果を報告して達成感を共有（A2.2） Communication Tips 成果を報告して達成感を共有する

Grammar ⽐較／対⽐を表す表現
Communication Phrases 変化・成果の報告
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 新商品の機能・初動の報告

状況にあわせて進捗を報告・説明（A2.2） Communication Tips 進捗を共有してチームを巻き込む
Grammar 現在完了形／受動態
Communication Phrases 進捗の報告・確認
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 課題・仕事の進捗報告

相⼿の⽴場に⽴って意⾒・感想を提⽰（A2.2） Communication Tips 相⼿の⽴場に⽴って意⾒・感想を伝える
Grammar 過去分詞／関係代名詞what
Communication Phrases 意⾒・感想
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 提案へのフィードバックメール

⽬標・⽬的を共有してチームで前進（A2.2） Communication Tips ⽬標を共有してチームで前進する
Grammar 原因・理由・⽬的・結果・条件を表す表現
Communication Phrases ⽬標・⽬的の提⽰
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 仕事・⽣活の改善⽬標・夢

情報を補⾜して認識あわせ（A2.2） Communication Tips ⼈や出来事について情報を補⾜して認識をあわせる
Grammar 関係代名詞／関係副詞
Communication Phrases ⽤件・対象の詳細化・補⾜
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 ⼈物紹介（Steve Jobs）

状況や⾒込みを正確に伝達（A2.2） Communication Tips 急ぎの⽤件を適切に伝え合う
Grammar 推量・確信を表す助動詞／助動詞の過去形
Communication Phrases 状況・⾒込みの報告
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 同僚との打合せ設定メール

4 Skills Training Listening Training
Reading Training
Speaking Training
Writing Training

レベル認定テスト（A2.2） フィードバックメール（認定テスト） フィードバックメール（認定テスト）
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⾃分や⾃社の強みをアピール（A2.1）
⾃分や⾃社の強みをアピール（A2.1）
⾃分や⾃社の強みをアピール（A2.1）
⾃分や⾃社の強みをアピール（A2.1） Practice
⾃分や⾃社の強みをアピール（A2.1）

頼みにくい依頼は丁寧な表現で（A2.1）
頼みにくい依頼は丁寧な表現で（A2.1）
頼みにくい依頼は丁寧な表現で（A2.1）
頼みにくい依頼は丁寧な表現で（A2.1） Practice
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Small Talk・関係構築（A2.1）
Small Talk・関係構築（A2.1）
Small Talk・関係構築（A2.1）
Small Talk・関係構築（A2.1） Practice
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計画の⽬的・メリットを説明（A2.1） Practice
計画の⽬的・メリットを説明（A2.1）

変化・推移を共有して改善推進（A2.1）
変化・推移を共有して改善推進（A2.1）
変化・推移を共有して改善推進（A2.1）
変化・推移を共有して改善推進（A2.1） Practice
変化・推移を共有して改善推進（A2.1）

順序⽴てて⼿順を説明（A2.1）
順序⽴てて⼿順を説明（A2.1）
順序⽴てて⼿順を説明（A2.1）
順序⽴てて⼿順を説明（A2.1） Practice
順序⽴てて⼿順を説明（A2.1）

4 Skills Training
4 Skills Training
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成果を報告して達成感を共有（A2.2）
成果を報告して達成感を共有（A2.2）
成果を報告して達成感を共有（A2.2）
成果を報告して達成感を共有（A2.2） Practice

状況にあわせて進捗を報告・説明（A2.2）
状況にあわせて進捗を報告・説明（A2.2）
状況にあわせて進捗を報告・説明（A2.2）
状況にあわせて進捗を報告・説明（A2.2） Practice
状況にあわせて進捗を報告・説明（A2.2）

相⼿の⽴場に⽴って意⾒・感想を提⽰（A2.2）
相⼿の⽴場に⽴って意⾒・感想を提⽰（A2.2）
相⼿の⽴場に⽴って意⾒・感想を提⽰（A2.2）
相⼿の⽴場に⽴って意⾒・感想を提⽰（A2.2） Practice
相⼿の⽴場に⽴って意⾒・感想を提⽰（A2.2）

⽬標・⽬的を共有してチームで前進（A2.2）
⽬標・⽬的を共有してチームで前進（A2.2）
⽬標・⽬的を共有してチームで前進（A2.2）
⽬標・⽬的を共有してチームで前進（A2.2） Practice
⽬標・⽬的を共有してチームで前進（A2.2）

情報を補⾜して認識あわせ（A2.2）
情報を補⾜して認識あわせ（A2.2）
情報を補⾜して認識あわせ（A2.2）
情報を補⾜して認識あわせ（A2.2） Practice
情報を補⾜して認識あわせ（A2.2）

状況や⾒込みを正確に伝達（A2.2）
状況や⾒込みを正確に伝達（A2.2）
状況や⾒込みを正確に伝達（A2.2）
状況や⾒込みを正確に伝達（A2.2） Practice
状況や⾒込みを正確に伝達（A2.2）

4 Skills Training
4 Skills Training
4 Skills Training



レベル 単元 コマ 学習内容 2025/06時点
B1.1

Training

B1.1
B1.2

Training

【プレゼン】グラフ・図表説明（B1.1） Communication Tips グラフや図表とともに効果的に重要ポイントを説明する
How to Write / Grammar プレゼンテーション

程度・様態・否定を表す表現
Communication Phrases グラフや図表の説明
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 売上報告のプレゼン

【メール・会議】経緯整理・トラブル解決（B1.1） Communication Tips 経緯を整理してトラブルを解決する
How to Write / Grammar クレーム対応メール

過去完了形・使役動詞・話法
Communication Phrases トラブルの解決
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 クレーム対応メール

【履歴書・⾯接】スキル・職歴紹介（B1.1） Communication Tips 履歴書や⾯接で魅⼒的にスキルや職歴を伝える
How to Write / Grammar 履歴書

形容詞の語法・不定代名詞
Communication Phrases ⾯接でのやりとり
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 履歴書のカバーレター

【メール・会議】計画の共有・提案（B1.1） Communication Tips 予定や未来を伝えて次のアクションへつなげる
How to Write / Grammar セールスメール

未来進⾏形・未来完了形
Communication Phrases 今後の計画と⾏動
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 サービス提案メール

【会議・企画書】相⼿に伝わる提案・意⾒（B1.1） Communication Tips 前置きを加えて聞きやすい主張をする
How to Write / Grammar 企画書

分詞構⽂・複合関係詞
Communication Phrases 意⾒交換・提案
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 プロジェクト企画書

【メール・会話】お祝い・お詫び・感謝（B1.1） Communication Tips 気持ちをこめたお祝いやお詫びをする
How to Write / Grammar アポイントメント

仮定法
Communication Phrases 感謝・お祝い・謝罪
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 アポイント依頼メール

【プレスリリース・会議】商品・サービス説明（B1.1） Communication Tips 聞きたくなるような商品・サービス説明をする
How to Write / Grammar プレスリリース

完了不定詞
Communication Phrases 商品・サービス説明
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 キャンペーンのプレスリリース

【アンケート・会話】顧客・市場リサーチ（B1.1） Communication Tips アンケートで声を集めて改善に取り組む
How to Write / Grammar アンケート調査

さまざまな疑問⽂
Communication Phrases アンケート・調査
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 顧客アンケート

【⾒積・交渉】理由・配慮を添えた提案・意⾒（B1.1） Communication Tips 理由や配慮を添えて意⾒を表明する
How to Write / Grammar ⾒積書

強調・倒置表現
Communication Phrases 理由や配慮を添えた意⾒
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 ⾒積交渉メール

【会議・議事録】進⾏・まとめ（B1.1） Communication Tips 会議の要約を共有し次のアクションを円滑にする
How to Write 議事録
Communication Phrases 会議の司会・進⾏
Practice Repeat & Role Play

Check
Writing 添削 議事録

4 Skills Training Listening Training
Reading Training
Speaking Training
Writing Training

レベル認定テスト（B1.1） 商品提案メール（認定テスト） 商品提案メール（認定テスト）
【会議】進捗共有・ブレインストーミング（B1.2） 要点 Listening 重要なポイントに注⽬して聴く

演習 Listening 会議の聴き取り
要点 Speaking ブレインストーミングをする

【会議】資料の読み取り・議事録作成（B1.2） 要点 Reading 会議資料を読む
演習 Reading 会議資料の読み取り
要点 Writing 聴いた内容をまとめる
Writing 添削１ チームミーティングの議事録
Writing 添削２ 議事録の共有メール

【交渉】契約条件の聴き取り・調整（B1.2） 要点 Listening 細部まで聴き取る
演習 Listening 契約詳細の聴き取り
要点 Speaking 交渉する

【交渉】提案書の読み取り・作成（B1.2） 要点 Reading 提案書を読む
演習 Reading 提案書の読み取り
要点 Writing 提案書を書く
Writing 添削１ 提案書
Writing 添削２ 提案書への質問対応メール

【プレゼン】商品説明の聴き取り・質疑応答（B1.2） 要点 Listening 商品・サービス説明を聴く
演習 Listening 商品・サービス説明の聴き取り
要点 Speaking 聴いた内容をもとに質問する

【報告】レポートの読み取り・グラフの説明（B1.2） 要点 Reading 必要な情報を読み取る
演習 Reading 報告書の読み取り
要点 Writing グラフを説明する
Writing 添削１ グラフ説明（残業時間）
Writing 添削２ グラフ説明（販売実績）

【接客】クレームの聴き取り・対応（B1.2） 要点 Listening クレームを聴く
演習 Listening クレームの聴き取り
要点 Speaking クレームに対応する

【接客】カスタマーレビュー分析・返信（B1.2） 要点 Reading アクションを判断しながら読む
演習 Reading レビューの読み取り
要点 Writing 顧客とのコミュニケーションを図る
Writing 添削１ レビューへの返信メール
Writing 添削２ レビューの分析

【異⽂化】多様なコミュニケーション（B1.2） 要点 Listening 多様な伝え⽅を理解する
演習 Listening 多様な伝え⽅の聴き取り
要点 Speaking 異なる背景を考慮した発⾔をする

【異⽂化】事実と意⾒の読み取り・作成（B1.2） 要点 Reading 事実と意⾒を⾒分ける
演習 Reading エッセイの読み取り
要点 Writing 意⾒を書く
Writing 添削１ 異⽂化体験エピソード・教訓
Writing 添削２ 異⽂化環境に対する意⾒

【採⽤】⾯接での聴き取り・質問（B1.2） 要点 Listening 動機やアピールを聴き取る
演習 Listening 動機やアピールの聴き取り
要点 Speaking より深く知るための質問をする

【採⽤】求⼈票の⽐較検討・作成（B1.2） 要点 Reading 求⼈票を⽐較・検討する
演習 Reading 求⼈票の⽐較・検討
要点 Writing 魅⼒的な求⼈票を書く
Writing 添削１ 求⼈広告
Writing 添削２ 採⽤連絡メール

4 Skills Training Listening Training
Reading Training
Speaking Training
Writing Training

B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1
B1.1

Training
Training
Training

B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2
B1.2

Training
Training
Training

【プレゼン】グラフ・図表説明（B1.1）
【プレゼン】グラフ・図表説明（B1.1） How to Write / Grammar
【プレゼン】グラフ・図表説明（B1.1）
【プレゼン】グラフ・図表説明（B1.1）
【プレゼン】グラフ・図表説明（B1.1） Practice
【プレゼン】グラフ・図表説明（B1.1）

【メール・会議】経緯整理・トラブル解決（B1.1）
【メール・会議】経緯整理・トラブル解決（B1.1） How to Write / Grammar
【メール・会議】経緯整理・トラブル解決（B1.1）
【メール・会議】経緯整理・トラブル解決（B1.1）
【メール・会議】経緯整理・トラブル解決（B1.1） Practice
【メール・会議】経緯整理・トラブル解決（B1.1）

【履歴書・⾯接】スキル・職歴紹介（B1.1）
【履歴書・⾯接】スキル・職歴紹介（B1.1） How to Write / Grammar
【履歴書・⾯接】スキル・職歴紹介（B1.1）
【履歴書・⾯接】スキル・職歴紹介（B1.1）
【履歴書・⾯接】スキル・職歴紹介（B1.1） Practice
【履歴書・⾯接】スキル・職歴紹介（B1.1）

【メール・会議】計画の共有・提案（B1.1）
【メール・会議】計画の共有・提案（B1.1） How to Write / Grammar
【メール・会議】計画の共有・提案（B1.1）
【メール・会議】計画の共有・提案（B1.1）
【メール・会議】計画の共有・提案（B1.1） Practice
【メール・会議】計画の共有・提案（B1.1）

【会議・企画書】相⼿に伝わる提案・意⾒（B1.1）
【会議・企画書】相⼿に伝わる提案・意⾒（B1.1） How to Write / Grammar
【会議・企画書】相⼿に伝わる提案・意⾒（B1.1）
【会議・企画書】相⼿に伝わる提案・意⾒（B1.1）
【会議・企画書】相⼿に伝わる提案・意⾒（B1.1） Practice
【会議・企画書】相⼿に伝わる提案・意⾒（B1.1）

【メール・会話】お祝い・お詫び・感謝（B1.1）
【メール・会話】お祝い・お詫び・感謝（B1.1） How to Write / Grammar
【メール・会話】お祝い・お詫び・感謝（B1.1）
【メール・会話】お祝い・お詫び・感謝（B1.1）
【メール・会話】お祝い・お詫び・感謝（B1.1） Practice
【メール・会話】お祝い・お詫び・感謝（B1.1）

【プレスリリース・会議】商品・サービス説明（B1.1）
【プレスリリース・会議】商品・サービス説明（B1.1） How to Write / Grammar
【プレスリリース・会議】商品・サービス説明（B1.1）
【プレスリリース・会議】商品・サービス説明（B1.1）
【プレスリリース・会議】商品・サービス説明（B1.1） Practice
【プレスリリース・会議】商品・サービス説明（B1.1）

【アンケート・会話】顧客・市場リサーチ（B1.1）
【アンケート・会話】顧客・市場リサーチ（B1.1） How to Write / Grammar
【アンケート・会話】顧客・市場リサーチ（B1.1）
【アンケート・会話】顧客・市場リサーチ（B1.1）
【アンケート・会話】顧客・市場リサーチ（B1.1） Practice
【アンケート・会話】顧客・市場リサーチ（B1.1）

【⾒積・交渉】理由・配慮を添えた提案・意⾒（B1.1）
【⾒積・交渉】理由・配慮を添えた提案・意⾒（B1.1） How to Write / Grammar
【⾒積・交渉】理由・配慮を添えた提案・意⾒（B1.1）
【⾒積・交渉】理由・配慮を添えた提案・意⾒（B1.1）
【⾒積・交渉】理由・配慮を添えた提案・意⾒（B1.1） Practice
【⾒積・交渉】理由・配慮を添えた提案・意⾒（B1.1）

【会議・議事録】進⾏・まとめ（B1.1）
【会議・議事録】進⾏・まとめ（B1.1）
【会議・議事録】進⾏・まとめ（B1.1）
【会議・議事録】進⾏・まとめ（B1.1） Practice
【会議・議事録】進⾏・まとめ（B1.1）

4 Skills Training
4 Skills Training
4 Skills Training

【会議】進捗共有・ブレインストーミング（B1.2）
【会議】進捗共有・ブレインストーミング（B1.2）

【会議】資料の読み取り・議事録作成（B1.2）
【会議】資料の読み取り・議事録作成（B1.2）
【会議】資料の読み取り・議事録作成（B1.2）
【会議】資料の読み取り・議事録作成（B1.2）

【交渉】契約条件の聴き取り・調整（B1.2）
【交渉】契約条件の聴き取り・調整（B1.2）

【交渉】提案書の読み取り・作成（B1.2）
【交渉】提案書の読み取り・作成（B1.2）
【交渉】提案書の読み取り・作成（B1.2）
【交渉】提案書の読み取り・作成（B1.2）

【プレゼン】商品説明の聴き取り・質疑応答（B1.2）
【プレゼン】商品説明の聴き取り・質疑応答（B1.2）

【報告】レポートの読み取り・グラフの説明（B1.2）
【報告】レポートの読み取り・グラフの説明（B1.2）
【報告】レポートの読み取り・グラフの説明（B1.2）
【報告】レポートの読み取り・グラフの説明（B1.2）

【接客】クレームの聴き取り・対応（B1.2）
【接客】クレームの聴き取り・対応（B1.2）

【接客】カスタマーレビュー分析・返信（B1.2）
【接客】カスタマーレビュー分析・返信（B1.2）
【接客】カスタマーレビュー分析・返信（B1.2）
【接客】カスタマーレビュー分析・返信（B1.2）

【異⽂化】多様なコミュニケーション（B1.2）
【異⽂化】多様なコミュニケーション（B1.2）

【異⽂化】事実と意⾒の読み取り・作成（B1.2）
【異⽂化】事実と意⾒の読み取り・作成（B1.2）
【異⽂化】事実と意⾒の読み取り・作成（B1.2）
【異⽂化】事実と意⾒の読み取り・作成（B1.2）

【採⽤】⾯接での聴き取り・質問（B1.2）
【採⽤】⾯接での聴き取り・質問（B1.2）

【採⽤】求⼈票の⽐較検討・作成（B1.2）
【採⽤】求⼈票の⽐較検討・作成（B1.2）
【採⽤】求⼈票の⽐較検討・作成（B1.2）
【採⽤】求⼈票の⽐較検討・作成（B1.2）

4 Skills Training
4 Skills Training
4 Skills Training



レベル 単元 コマ 学習内容 2024/08時点
B2.1

B2.2

※各単元には上記コマに加えて、４技能Trainingがございます。

エッセイ３（B2.1）[1] プレ演習 エッセイ３［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習 エッセイ３［１］１ 答案作成１
プレ演習 エッセイ３［１］２ 草稿２
演習 エッセイ３［１］２ 答案作成２

エッセイ３（B2.1）[2] プレ演習 エッセイ３［２］１ 草稿１
演習 エッセイ３［２］１ 答案作成１
プレ演習 エッセイ３［２］２ 草稿２
演習 エッセイ３［２］２ 答案作成２

エッセイ４（B2.1）[1] プレ演習 エッセイ４［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習 エッセイ４［１］１ 答案作成１
プレ演習 エッセイ４［１］２ 草稿２
演習 エッセイ４［１］２ 答案作成２

エッセイ４（B2.1）[2] プレ演習 エッセイ４［２］１ 草稿１
演習 エッセイ４［２］１ 答案作成１
プレ演習 エッセイ４［２］２ 草稿２
演習 エッセイ４［２］２ 答案作成２

⼿紙・メール－依頼や交渉（B2.1）[1] プレ演習 ⼿紙・メール－依頼や交渉［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習 ⼿紙・メール－依頼や交渉［１］１ 答案作成１
プレ演習 ⼿紙・メール－依頼や交渉［１］２ 草稿２
演習 ⼿紙・メール－依頼や交渉［１］２ 答案作成２

⼿紙・メール－依頼や交渉（B2.1）[2] プレ演習 ⼿紙・メール－依頼や交渉［２］１ 草稿１
演習 ⼿紙・メール－依頼や交渉［２］１ 答案作成１
プレ演習 ⼿紙・メール－依頼や交渉［２］２ 草稿２
演習 ⼿紙・メール－依頼や交渉［２］２ 答案作成２

要約３（B2.1）[1] プレ演習 要約３［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習 要約３［１］１ 答案作成１
プレ演習 要約３［１］２ 草稿２
演習 要約３［１］２ 答案作成２

要約３（B2.1）[2] プレ演習 要約３［２］１ 草稿１
演習 要約３［２］１ 答案作成１
プレ演習 要約３［２］２ 草稿２
演習 要約３［２］２ 答案作成２

出来事や体験（B2.2）[1] プレ演習 出来事や体験［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習 出来事や体験［１］１ 答案作成１
プレ演習 出来事や体験［１］２ 草稿２
演習 出来事や体験［１］２ 答案作成２

出来事や体験（B2.2）[2] プレ演習 出来事や体験［２］１ 草稿１
演習 出来事や体験［２］１ 答案作成１
プレ演習 出来事や体験［２］２ 草稿２
演習 出来事や体験［２］２ 答案作成２

レポート・論⽂１（B2.2）[1] プレ演習 レポート・論⽂１［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習 レポート・論⽂１［１］１ 答案作成１
プレ演習 レポート・論⽂１［１］２ 草稿２
演習 レポート・論⽂１［１］２ 答案作成２

レポート・論⽂１（B2.2）[2] プレ演習 レポート・論⽂１［２］１ 草稿１
演習 レポート・論⽂１［２］１ 答案作成１
プレ演習 レポート・論⽂１［２］２ 草稿２
演習 レポート・論⽂１［２］２ 答案作成２

学術的なトピック（B2.2）[1] プレ演習 学術的なトピック［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習 学術的なトピック［１］１ 答案作成１
プレ演習 学術的なトピック［１］２ 草稿２
演習 学術的なトピック［１］２ 答案作成２

学術的なトピック（B2.2）[2] プレ演習 学術的なトピック［２］１ 草稿１
演習 学術的なトピック［２］１ 答案作成１
プレ演習 学術的なトピック［２］２ 草稿２
演習 学術的なトピック［２］２ 答案作成２

反対意⾒への反論（B2.2）[1] プレ演習 反対意⾒への反論［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習 反対意⾒への反論［１］１ 答案作成１
プレ演習 反対意⾒への反論［１］２ 草稿２
演習 反対意⾒への反論［１］２ 答案作成２

反対意⾒への反論（B2.2）[2] プレ演習 反対意⾒への反論［２］１ 草稿１
演習 反対意⾒への反論［２］１ 答案作成１
プレ演習 反対意⾒への反論［２］２ 草稿２
演習 反対意⾒への反論［２］２ 答案作成２

ジャンルに応じた構成（B2.2）[1] プレ演習 ジャンルに応じた構成［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習 ジャンルに応じた構成［１］１ 答案作成１
プレ演習 ジャンルに応じた構成［１］２ 草稿２
演習 ジャンルに応じた構成［１］２ 答案作成２

ジャンルに応じた構成（B2.2）[2] プレ演習 ジャンルに応じた構成［２］１ 草稿１
演習 ジャンルに応じた構成［２］１ 答案作成１
プレ演習 ジャンルに応じた構成［２］２ 草稿２
演習 ジャンルに応じた構成［２］２ 答案作成２

⽂書に返信する（B2.2）[1] プレ演習 ⽂書に返信する［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習 ⽂書に返信する［１］１ 答案作成１
プレ演習 ⽂書に返信する［１］２ 草稿２
演習 ⽂書に返信する［１］２ 答案作成２

⽂書に返信する（B2.2）[2] プレ演習 ⽂書に返信する［２］１ 草稿１
演習 ⽂書に返信する［２］１ 答案作成１
プレ演習 ⽂書に返信する［２］２ 草稿２
演習 ⽂書に返信する［２］２ 答案作成２

聞き取った内容をまとめる（B2.2）[1] プレ演習 聞き取った内容をまとめる［１］１ 今回のポイント／草稿１
演習 聞き取った内容をまとめる［１］１ 答案作成１
プレ演習 聞き取った内容をまとめる［１］２ 草稿２
演習 聞き取った内容をまとめる［１］２ 答案作成２

聞き取った内容をまとめる（B2.2）[2] プレ演習 聞き取った内容をまとめる［２］１ 草稿１
演習 聞き取った内容をまとめる［２］１ 答案作成１
プレ演習 聞き取った内容をまとめる［２］２ 草稿２
演習 聞き取った内容をまとめる［２］２ 答案作成２
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