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分 枚時間

分 分 分

1週間のがんばり→「途中経過報告」／マラソン期間のがんばり→「終了宣言」
でＺ会に報告しよう！　　　　　　※「学習マラソン」のサイトから報告できるよ！

学習したら
色を塗ろう

合計時間を
記入しよう

330

もっと
がんばりたい人
は時間を上書き
して1周あたりの

時間を
変えてみよう

最後に1日の
がんばりを
振り返ろう

1周あたりの
時間は120分

教科の
バランスよく
学習しよう
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