
１週間のやることリスト

12/22～12/28 12/22（月）

時間

12/23（火）

時間

12/24（水）

時間

12/25（木）

時間

12/26（金）

時間

12/27（土）

時間

12/28（日）

時間

12/29～1/4 12/29（月）

時間

12/30（火）

時間

12/31（水）

時間

1/1（木）

時間

1/2（金）

時間

1/3（土）

時間

1/4（日）

時間

1/5～1/7 1/5（月）

時間

1/6（火）

時間

1/7（水）

時間

エントリー＋添削問題 2 枚以上提出で 
努力賞ポイント 15 ポイントプレゼント！ 

マラソンが終わったら「終了宣言」をしよう！

◀計画の立て方に迷ったらチェックしよう！
　学習マラソン：計画の立て方

できたら「✓」を
なぞろう

めざせ合計 　　　　 時間　　　　めざせ１日 　　　　 時間

冬休み学習マラソンを振り返ろう！
✓ 計画的に取り組み、目標学習時間を達成できた！
✓ 添削問題を２枚以上提出できた！
✓ 冬休みを通して「わかる」「できる」を増やすことができた！

感
想

マラソン途中
経過報告①

マラソン途中
経過報告②

・「マラソン途中経過報告」
・「終了宣言」
の詳細は、「学習マラソン」サイトから
ご確認ください　　　　～目標シートの使い方～

①１日の目標学習時間を書いてみよう
②１週間のやることリストに書き出そう
③日ごとにやるべき学習を振り分けよう
※がんばった成果は、「記録シート」に記録しよう！

冬休み学習マラソン　目標シート


