
１カ月の学習の流れ（本科）

要点学習の取り組み方

『Z Study 問題編』の
〔要点学習〕の説明を読む

　今回は不等式をみたす整数の問題です。

　不等式をみたす整数を考える際は，数直線で目で見るとよい。

【例題１】
 - 2 < x ≤ 5をみたす整数の個数を求めよ。
【解答】
下の数直線のように，不等式- 2 < x ≤ 5をみたす整数は
　　　　　- 1，0，1，2，3，4，5

なので
　　　　　7個　（答）

【例題２】
　aを定数とする。不等式 a < x < 3をみたす整数 xがちょうど 3つと
なるような aの値の範囲を求めよ。
【解答】
　下の数直線のように，0，1，2の 3つだけが不等式の範囲に含まれれ
ばよいので
　　　　　- 1 ≤ a < 0 　（答）

不等式をみたす整数

▼

書き出さずに， - 1以
上 5以下の整数より　 

　5 -( - 1 )+ 1 = 7で
もＯＫです。

▼

数直線上で aを左右
に動かすイメージをし
ながら，ちょうど 3つ
となる範囲を考えまし
ょう。その際，等号を
含むかどうか，つま
り，a = - 1 と a = 0

のときに成り立つかど
うかは要注意です。具
体的には，a = 0のと
き は 0 < x < 3 と な
り，みたす整数がちょ
うど 2つなので不可で
す。a = - 1のときも
同様に調べましょう。
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〔要点学習〕だけでは不安が残
る場合は、「Ｚ会 MyPage」の 
要点学習映像も見よう！

内容
理解 要点学習で学習内容を深く理解！

・�『Z Study 問題編』

用意するもの

添削
問題 学習のまとめとして、添削問題に取り組む！

・『Z Study 問題編』
・『Z Study 解答用紙編』 

用意するもの

この冊子にとじこまれている解答用紙は　　　枚です。

解答用紙編

English

わからないところがあれば、
辞書や参考書で調べても OK ！

答案
提出 答案を提出する！

・解き終わった解答用紙 
・答案提出用封筒または
  パソコン

用意するもの

この冊子にとじこまれている解答用紙は　　　枚です。

解答用紙編

解答用紙は、必ず冊子から
切り離すこと！

解答用紙の単元名・大問番号
が正しいかを必ず確認してくだ
さい。異なる単元・大問番号
の解答用紙を使った場合は、
添削できません。

答案の提出方法

1

方法❷ 郵便で提出

解答用紙を答案提出用封筒
に入れる

410-8739（株）Ｚ会　答案提出係

2

ポストへ

ＰＯＳＴ

410-8739

（株）Ｚ会　答案提出係

切手を
貼ってね！

復習 答案を復習する！

用意するもの

・添削済み答案で、間違
えた箇所を確認する

・添削指導コメント・解
答解説を読み、間違 
いの原因を理解する

ふ
む
ふ
む

答案の「復習用教材」欄で指定された教材に取り組む
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今 回 の 内 容

2015年0月0日

□□□

発送種類

団体名（最大文字数20字）

Mathematics

高１  数学
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Z 会  
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高校数学へようこそ
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今 回 の 内 容

2015年0月0日

□□□

発送種類

団体名（最大文字数20字）

Mathematics

1

方法❶ ポストＺで提出

スキャナなどで
答案（A4 のみ）を取り込む

2

ポストＺ（Ｚ会 MyPage）
より送信

答案の画像がうまく読み取れ
ない場合など、再度提出をお
願いすることがあります。提出
した解答用紙は、添削済み答
案が戻ってくるまで必ず保管
しておいてください。

ポスト Z から答案を提出する場合は、
スキャナでの取り込みがおすすめです。
※カメラやスマートフォンで撮影した

画像も送信できますが、エラーが出
やすくなります。

・『ZStudy 解答解説編』
・添削済み答案
・『復習用教材』（本科英数国のみ）／
『ZStudy 問題編〔要点学習〕』

教材の質問・学習相談について学習時間について

https://www.zkai.co.jp/mypage/info/guide/gakusyu/2019/pdf/k1k2_4.pdf
https://www.zkai.co.jp/mypage/info/guide/gakusyu/2019/pdf/k1k2_2.pdf

