
【毎月お届けする教材】
『Z Study 問題編』『Z Study 解答用紙編』
　中1　 前月28日ごろ
　中2・中3　 当月3日ごろ

高校受験コース 『Z Study 復習編』
中高一貫コース 『Z Study 成績・アドバイス』

Z会に答案が到着してから約４日後に返送

『Z Study 解答解説編』
　中1　 当月28日ごろ
　中2・中3　 翌月3日ごろ

解答
解説

成績

問題

※『Z Study 解答解説編』
は「添

てん

削
さく

済み答案」または
翌月の『Z Study 問題編』
のいずれか早い方と同封で
お届けします。

iPadスタイルを受講されて
いる方は、反対側からお読
みください。

＊標準的な学習サイクルの場合

1M4V9

最初に
読もう！

テキストスタイル版 2019年度
保存版

＊2019年度講座終了まで
　お手元にお持ちください。

学習ガイド
高校受験コース・中高一貫コース

※中高一貫コース（英語・数学・国
語・総合）をご受講の方が理科・
社会を受講される場合、理科・社
会は高校受験コースになります。

※高校受験コース専科「入試特訓」
と中高一貫コース専科「総合」は
テキストスタイルです。



各学年の学習の流れ
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2月8月 9月 1月7月 11月5月3月 12月6月4月 10月

在宅記述模試「Ｖテスト」の実施月
高校受験型
中１～中2：７月・11月・２月
中３：７月・11月
中高一貫型
中１～中3：７月・1月
※くわしくはｐ5をチェック！

高校受験コースでは、志望校合格を目指して単元の学習を進めていきます。
それに加えて、中３からは、入試対策教材で入試実戦演習も行います。

中高一貫コースでは、大学入試を見すえた単元の学習を進めていきます。

高校受験コース

中高一貫コース

単元の学習

単元の学習

【中２の特進クラス】
１月度から学習量アップ！

大学入試に向けて一歩リード！

中3
学習量
アップ！

入試対策

中1～中3

【中３】中３範
はん
囲
い
の学習を進めながら、毎月入試対

策教材に取り組み、入試に向けて得点力を強化！

中１～中２

『2019学習計画カレンダー』
を活用しよう！

スタートセットでお届け

Z会の学習や学校の定期テスト、習いごとや
部活など、中学生活は忙しいもの。カレン
ダーでしっかり学習計画を立てて学習を進め
ていきましょう。

！

※単元の学習の終了時期は、受講されている
クラスによって異なります。

※【中３】１月号と２月号は年内にお届けし
ます。

単元の学習 志
望
校
合
格
！

※理科・社会は高校受験コースの学習の流れとなります。
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用意するもの

▼ 『Z Study 問題編』

用意するもの

▼ 『Z Study 問題編』

用意するもの

▼ 『Z Study 問題編』
『Z Study 解答用紙編』

毎月の学習は、『Z Study 問題編』で進めます。
▼１カ月の学習量

※高校受験コース本科の入試対策教材および専科「入試特訓」、中高一貫コースの専科「総合」は学習量・構成が異なります。

30分 × 8回（１教科） 30分 × 4回

新しい単元の学習は、要点学習から始まります。
「要点」でポイントをおさえ、問題を解いて理解度をチェックし
ましょう。

続く応用学習では、発展問題の演習に取り組みます。
問題が難しく、解き進められないときは、
１  要点学習の「要点」を復習してみましょう。

総仕上げは「添削問題」！　
『Z Study 問題編』で問題を見ながら解答を
解答用紙に書きこみ、答案を作成しましょう。

くわしくは次のページをチェック！

要点学習� 1
め や す
～３回分

応用学習� ３
め や す
～５回分

添削問題� ２
め や す
回分

１ 基 礎

発 展

仕上げ

2

3

１カ月の学習の流れ
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英語・数学・国語・理科・社会 作 文

数学 
Z 会  本 科  高 校 受 験 コ ー ス

文 字と式
今 回 の 内 容

提 出 目 標日 2 0 1 7 年 6 月4日 

問題編 Mathematics

2017
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数学 
Z 会  本 科  高 校 受 験 コ ー ス

文 字と式
今 回 の 内 容

提 出 目 標日 2 0 1 7 年 6 月4日 

問題編 Mathematics

2017
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数学 
Z 会  本 科  高 校 受 験 コ ー ス

文 字と式
今 回 の 内 容

提 出 目 標日 2 0 1 7 年 6 月4日 

問題編 Mathematics

2017
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「総合」の『Z Study 添削問題編』はこう使え！
「総合」は、『Z Study 添削問題編』の中に「ウォーミングアップ」と「添削問題」が掲載さ
れています。まずは「ウォーミングアップ」で課題に対するアプローチの仕方や、発想の広げ方
を学んでいきましょう。「ウォーミングアップ」で学んだことを、「添削問題」で実践してみましょ
う。
また「Ｚ会MyPage」にある「みんなの答案・意見」もチェック！

！
今回の内容

考えて解くから力がつく！

考える力
をつける
考える力
をつける

弱点の
発見
弱点の
発見

毎月
使う
毎月
使う

C○本田年一

Ｚ会 中 高 一 貫 総 合

人文分野１６月

中高一貫　総合

6
20XX



「添削問題」の取り組み方

答案の提出方法は2種類

答案が返ってきたら復習しよう

「添
て ん

削
さ く

問題」にチャレンジ

１ 	 まず自分で解いてみる

２ 	 わからないところは調べて解く

３ 	解き終えたら、答案を提出する

「添削問題」は
テストではないので

調べながら解いてもOK！
要点学習・応用学習を
見直してみよう！

切手を貼
は

ってポストに投
と う

函
か ん

する
Ｚ会の答案提出用封筒に必要事

じ

項
こう

を記入して
送ってください。郵便料金の目安は封筒の裏面
に記

き

載
さい

しています。
封筒が足りないときは「Ｚ会MyPage」から申

しん

請
せい

してください。

「ポストZ」を使って提出する
「ポストＺ」は、スキャナで取りこ
んだ答案の画像データを「Ｚ会
MyPage」から提出できるサービス
です。
くわしい使い方は「Ｚ会MyPage」
をご確認ください。

スタートセットや毎月の
教材に同封してお届け

高校受験コース 『Z Study復習編』
中高一貫コース 『Z Study成績・アドバイス』
で今回の成績を確認する

１

「添削済み答案」と「解答解説」を使って復習2

わからないところがあったら「Ｚ会MyPage」の
「教えてＺ会！」で質問して解決する3

「Ｚ会MyPage」の
「スタディルーム」では

「添削済み答案」が届く前に
一足早く答案と「解答解説」が

見られるよ。
復習に活用しよう！

4

※「Ｚ会MyPage」へのログイン方法はp6をチェック！

オススメ

「添削問題」を提出する際の注意！
提出目標日を過ぎてしまっても、約１年間は添削指導を受けることができますので、仕上げた答案から提出しましょ
う。たとえ点数が低くても、しっかりと復習することにより、学力がつきます。復習重視で取り組んでいきましょう。

！



『実技４教科マスター BOOK』で、実技教科もしっかり対策しよう
主要5教科はもちろん、実技4教科の学校の成績も大切です。

！

定期テスト対策をしよう

『スキマ学習』で効率アップ

「Vテスト」で苦手発見＆克
こ く

服
ふ く

5

定期テスト対策・入試対策

１  『確認テスト』で
　  理解度チェック

１  『厳選・単元別問題集』
　  で演習

２  『定期テスト攻
こう

略
りゃく

ワーク』で
　  演習

２  間違えた問題を解き直す

３  もう一度
　  『確認テスト』で
　  仕上げ

「英単語」「計算」「漢字ドリル」など、短時間で学習できる教材がそろっています。
スキマ時間を見つけたら、繰

く

り返し取り組んで基
き

礎
そ

力
りょく

をアップさせましょう！　

自宅で受けられる模
も

擬
ぎ

試験「Ｖテスト」を実
じっ

施
し

します。全国のＺ会員がいっせい
に取り組むので、全国レベルでの偏

へん

差
さ

値
ち

や自分の弱点がわかります。
実施月はp2をチェック!

定期テスト前１週間は、Ｚ会の通常の学習をお休みにすることができます。テストに備え、出題範
はん

囲
い

の内容を集中的
に学習しましょう。定期テストの学習は『2019学習計画カレンダー』を使って、計画的に学習を進めましょう。

ス
キ
マ
学
習 スキマ学習

〈E1X〉A1

発行：
〒411-0943 静岡県駿東郡長泉町下土狩105-17

中学生向けコース　0120-73-1039（通話料無料）
高校生向けコース　0120-75-1039（通話料無料）

乱丁・落丁はお取替えいたします。
禁無断転載

〈E1X〉A1冊子コード

英
語

中
１

単
語
・
例
文

Z
会

〈
E
１
X
〉 

A
１

英語 中１

この教材は原則として1年に1冊お届けしますが、
カリキュラムによっては来年以降も使いますので、
大切にしてください。

単語・例文

教科書の問題やZ会の教材で
間違えた問題を解けるように
しましょう。

スタートセットでお届け

※表紙イメージは変更となる場合があります。

高校受験
コース

中高一貫
コース

※登録されている在学校に応じて、「高校受験型」「中高一貫型」のいずれかをお届けします。

※お届けする冊数は教科によって異なります。
※国語は「中学国文法」「頻出漢字・語句」を、社会は「地理一問一答」「歴史一問一答」「公民一問一答」を、中高一貫コースの英語は「単
語」を、３年間で各１冊お届け

※中高一貫コースの数学は「中学計算」「高校計算」をカリキュラムに応じてお届け
※高校受験コースの本科「作文」や専科「入試特訓」、中高一貫コースの専科「総合」のみをご受講の方へのお届けはありません。

スタートセットでお届け
※3年間で1冊お届け

どちらも４月にお届け（４月以降に入
会された方にはスタートセットでお届け）
※社会はカリキュラムに応じて「地理」「歴
史」「公民」を3年間で各1冊お届け

※本科「作文」や専科「入試特訓」のみ
ご受講の方へのお届けはありません。

スタートセットでお届け
※数学はカリキュラムに応じて「一貫代数」「一
貫幾何」「一貫高校範囲ⅠＡ」をお届け

※専科「総合」のみご受講の方へのお届けは
ありません。

合格可能性が判定できる!
中２の２月および中３の「Ｖテスト（高校受験型）」では、第三志望までの順位や合格可能性を知る
ことができます。詳しくは別途ご案内いたします。

！



Z会員専用Webサイト「Z会MyPage」では、学習に関する質問、各種	
お手続きができます。さらに、大切なお知らせを掲載したり、学習に	
役立つ情報などを配信したりしますので、ぜひアクセスしてくださいね！

「Z会MyPage」を使おう

「Z会MyPage」へのログイン方法

6

定期的に
ログイン
しよう！

▼ログイン画面

「会員番号」「パスワード」を入力後、 
ログイン  をクリックしてください。

「ログイン」を押すステップ 

3

ステップ 

1 「Z会MyPage」にアクセス
インターネットに接続し、検

けん

索
さく

サイトで

または、ブラウザのアドレス欄
らん

に
https://www.zkai.co.jp/mypage/を入力してください。

 Z会MyPage 検索

ログイン画面が表示されるので、「お手続内容確認書」に記載されている「会員番号」と
「パスワード」を入力してください。
※「お手続内容確認書」に記載のパスワードは初期パスワードです。すでにパスワードを変更されている場合は、変更後のパスワードを	
ご利用ください。
※パスワードを忘れた場合は、「会員パスワード／保護者パスワードを忘れた方」から、パスワードの再設定をしてください。
※お手続きの際は、保護者番号と保護者パスワードでログインしてください。

※画面イメージは変更となる場合があります。

会員番号とパスワードを入力するステップ 

2

動作環境については、下記サイトよりご確認ください。
https://www.zkai.co.jp/mypage/info/login/qa_login.html
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答案を提出すると、答案返
へん

却
きゃく

時に努力賞ポイントがもらえます！
ポイントをためて、ほしい賞品と交換しましょう！

英語・数学・国語・理科・社会
 ▼ １枚ごとに0.5ポイント

作文・総合
 ▼	１枚ごとに１ポイント

賞品の確認・申
しん

請
せい

は「Z会MyPage」からおこなえます。

「高校受験情報」では、47都道府県別の入試情報や先
せん

輩
ぱい

の合格体
験記、高校生活レポートなどを掲

けい

載
さい

しています。志望校選択の参考
にしてください。また、「大学受験情報　Ｚ-wiki」では、大学受験を
した先輩の経験談やアドバイス、科目別学習法、志望大学別対策
などを掲載しています。中学生のみなさんも活用してください。

「学習コンテンツ」の「高校受験情報」
「大学受験情報　Z-wiki」をクリック！

志望高校を登録しておくと、メリットがたくさん！
Vテスト  中1と中2の7・11月の「Ｖテスト」で、同じ
第一志望校を目指しているZ会員の中での順位がわかり
ます。
入試対策教材  志望高校に合わせて最適な教材をお届け
します。

努力賞ポイントをためて、賞品と交換しよう

「志望高校」を登録しよう

入試情報をチェックしよう

志望高校が
変わったときは、
必ず変

へん

更
こう

してね！

「申込・変更手続き」の
「登録変更」から登録しよう

「申込・変
へん
更
こう
手続き」の

「努力賞申請」をクリック！

※努力賞の賞品の交換は15ポイントからとなります。
※努力賞ポイントには有効期限があります。Z会の通信教育受講終了後、1年2カ月
経過すると無効になります（Z会の通信教育を続けて受講いただいている間は有
効です）。

※賞品は変更になる場合があります。

高校受験コース



困ったら活用

教えてZ会！

8

Z会の教材でわからないところがあったり、学習法や学習計画で悩んだりしたときは「Z会MyPage」の
「教えてZ会！」で質問しましょう！　
Zナビゲーターが、Z会で受け付けてから３日後（日曜・年末年始を除く）までに回答します。

▲

	�Z会の通信教育の教材の内容、	
使い方（学習法）について

▲

	�Z会と学校の授業の進み方の違
いについて

▲

	�高校入試・大学入試について	
（入試制度、傾

けい

向
こう

と対策など）

▲

	�「Ｚ会MyPage」などのZ会の
Webサービスについて

▲

	�Ｚ会の手続きについて

質問できること

「学習コンテンツ」の
「教えてZ会！」をクリック！

中学生向けコースお客様センター

通話料無料 0120-73-1039
受付時間：	月曜日～土曜日　午前10:00 ～午後8:00
	 （年末年始を除く、祝日も受付）

お手続きに関するお問い合わせ

テクニカルサポートセンター

通話料無料 0120-636-322
受付時間：	月曜日～土曜日　午前10:00 ～午後8:00
	 （年末年始を除く、祝日も受付）

「Z会MyPage」・
インターネット接続環境に関する

お問い合わせお
問
い
合
わ
せ

Ｚ会　お問い合わせ 検 索

https://www.zkai.co.jp/jr/inquiry.html
お手続きの際に寄せられる「よくあるお
問い合わせ」を掲載しています。

Z会の教材について質問するとき
Z会の教材について質問する場合は、 教材ＩＤ（12桁）または冊子コード（5桁）などを入力してください。くわしくは「Z会
MyPage」の「教えてZ会！」にある注意事項をチェック！

！


