
［本科］実戦トレーニング期

スマートフォンからの映像授業視聴
本科の「実戦トレーニング期」では、「必修テーマ」のうちとくに重要なポイントを解説した

映像授業「必修テーマ 解説講義」をご用意しています。

今回の内容

本 科　大 学 受 験

添削問題編
Ｚ会

東大　英語

5
2019

用意するもの

『Z Study 添削問題編』 スマートフォンまたはタブレット

Z会MyPageの
ログインには会員番号と
パスワードが必要です。※

・Z 会員専用サイト「Z 会 MyPage」からの視聴です。
利用方法、動作環境は 「「Z会 MyPage」を活用しよう」

 からご確認ください。
・Web ストリーミングで授業映像を配信します。
・インターネット接続にかかる費用・データ通信料はお

客様のご負担となります。
・数学Ⅲカリキュラムには映像授業がつきません。
・[ 本科 ] 標準国公私大コース・[ 本科 ] 実戦演習期・直

前演習期・[ 専科 ] 各講座には映像授業はありません。
・2018 年度に高 2 志望大別コースを受講されていた方

は、過去受講分の「必修テーマ」に対応する映像も
視聴できます。

・日本時間午前 2:00 ～午前 5:00 の間は、サーバメン
テナンス作業のため、サービスの提供を休止します。※詳細は  「「Z会MyPage」を活用しよう」  へ。

● 教材の二次元コードから映像授業を視聴する

『添削問題編』の必修テーマに
ある二次元コードを読み取り、
映像授業のページにアクセス

「学習」タブの
「映像授業（通信教育）」

をタップ

映像授業を視聴できます視聴したい単元・映像タイトル
をタップ

●「Z会MyPage」のトップページから映像授業を視聴する

左メニュー［学習コンテンツ］
内の［映像授業（通信教育）］
から映像授業を視聴できます。

パソコンからも視聴できます
映像授業を視聴したい
講座（科目）をタップ
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必修テーマ

読解：トピックの把握／英作文：時制
学習時間

60分

読解：トピックの把握
到達目標

　この回では，“トピック（＝主題）”を把握する方法を学ぶために，各 STEP で下記の内容で学
習を進めていく。

STEP1 ：トピックセンテンス（主題文）を拾いながら英文を読み進める
∟トピック／トピックセンテンスとは何か
∟トピックセンテンスの見つけ方とサポートセンテンス（支持文）との区別
∟単語の意味推測の問題を解く

STEP2 ：トピックセンテンスから全体の内容をつかむ
　　　　　∟要点を把握する問題を解く

STEP3 ：トピックセンテンスから筆者の意見を読み取る 
　　　　　∟トピックセンテンスと筆者の意見の関係性を把握する
　　　　　∟筆者の意見を把握して問題を解く

GOAL 　英文のトピックを把握することで，素早く，的確に英文を読み，「要点を把握する問題」「指
示語の説明問題」「筆者の意見をまとめる問題」などの，英文のトピックに関わる問題を
確実に解けるようにする。

トピックセンテンス（主題文）を拾いながら英文を読み進めるSTEP1 15 分

トピック／トピックセンテンスとは何か
　トピックとは，英文で「何について論じているか」ということであり，トピックには「パラグラ
フ（＝段落）ごとのトピック」と，それをふまえた「英文全体のトピック」の２つがある。

　トピックの基本ルール
《１》①パラグラフごとのトピックは，各パラグラフが何について論じているかを示す。
	 ②１つのパラグラフにつき，トピックは通例１つである。
	 ③英文全体のトピックとは，その英文が何について論じているのかを示す。

　各パラグラフのトピックをつかみ損ねると，英文全体のトピックが曖昧になってしまうため，パ
ラグラフごとの内容をしっかりと押さえることが重要である。つまり，各パラグラフのトピックを
押さえることで英文の全体像が見えてくるのである。
　また，トピックセンテンスとは「内容の中心になる主題文」であり，各パラグラフ，もしくは英
文全体のトピックを明示している１文である。トピックセンテンスには以下のようなルールがある。
英文からトピックセンテンスを見つけ出す手がかりとなるので覚えておこう。

XEAP1A-Z1J1-02

　トピックセンテンスの基本ルール
《２》各パラグラフのトピックセンテンスはパラグラフ冒頭（または最終文）にあることが多

い。
《３》英文全体のトピックは，各パラグラフのトピックセンテンスの内容をふまえたものであ

り，原則として，第１パラグラフ，もしくは最終パラグラフで述べられる。

　トピックセンテンスを見つけるためには，サポートセンテンス（＝支持文）を理解することも必
要になる。サポートセンテンスは，その名の通り，トピックセンテンスの内容を支えるものである。
具体例を示して詳しい説明を追加したり，言い換えを用いてよりわかりやすく説明をしたりする役
割を果たすが，サポートセンテンスはトピックセンテンスをサポートするために，誰にでも納得で
きるような，明快なものである必要がある。

　サポートセンテンスの基本ルール
《４》以下のような内容を述べているものはサポートセンテンスとみなす。
	 ①トピックセンテンスの内容を詳しく説明するための具体例
	 ②具体的な数値やデータの紹介
	 ③固有名詞の列挙
	 ④やや抽象的な文章をわかりやすくするための言い換え表現
	 ⑤英文やパラグラフのトピックに関する補足的な説明

トピックセンテンスの見つけ方とサポートセンテンス（支持文）との区別
　基本的には各パラグラフの冒頭部分（主に第１文）がトピックセンテンスである場合が比較的多
いが，その型にはまらない場合もある（読者を引きつけるために，冒頭に効果的な対話文を用いる
など）。そういった場合はその他の文も検討する。冒頭部分の次に可能性が高いのは各パラグラフ
の最終文である。トピックセンテンスを見つけ出すには，「このパラグラフで何が述べられている
か」という点を考えながら，サポートセンテンスとなりそうな部分を除外していけばよい。

　トピックセンテンスの見つけ方
《５》各パラグラフのトピックセンテンスを探すには，まず冒頭部分が該当するかどうか確認

する。続く英文が	Point《４》の内容に該当すれば，それらはサポートセンテンスとみ
なす。もし冒頭にトピックセンテンスがなければ，サポートセンテンスをそぎ落として
トピックセンテンスを探し出す。その場合，最終文がトピックセンテンスになることが
多い。

トピックを把握するためのポイントを押さえたら実際に英文を見てみよう
　まずは	Point《５》を確認しながら「各パラグラフのトピックセンテンス」をつかもう。続いて
それらをふまえて，その英文が何について論じようとしているのかという「英文全体のトピック」
を考えてみよう。英文全体のトピックを把握しておけば，例えば，単語の意味を推測する問題など
でも大きな誤解をしなくて済む。

　トピックをふまえて単語の意味を推測する
《６》単語の意味を推測する時には，トピックの内容から逸脱しないような訳語を考える。（特

に多義語の場合は注意！）

必修テーマ解説講義映像にアクセス！
Ｚ会MyPage からも映像を視聴いただけます。
「学習コンテンツ」内の「映像授業（通信教育）」から
ご覧ください。

自動ログインに
チェックを入れておくと

学習に便利です。

［本科］実戦演習期・直前演習期［本科］実戦トレーニング期

https://www.zkai.co.jp/mypage/info/guide/gakusyu/2019/pdf/d_8.pdf
https://www.zkai.co.jp/mypage/info/guide/gakusyu/2019/pdf/d_8.pdf
https://www.zkai.co.jp/mypage/info/guide/gakusyu/2019/pdf/d_8.pdf
https://www.zkai.co.jp/mypage/info/guide/gakusyu/2019/pdf/d_4.pdf
https://www.zkai.co.jp/mypage/info/guide/gakusyu/2019/pdf/d_2.pdf

