
思考・表現力

■カリキュラムは変更になる場合があります。
※7月号には聞き取り問題が含まれます。ご受講にあたっては、専用サイトから音声を再生できる環境が必要です（PC・スマートフォン・タブレットな
ど）。

「論理的思考力」「情報整理力」「試行錯誤力」「判断力」「表現力」の5つの力を養う問題を出題。国語・算数・理科・社会の教科知識や、日
常生活・社会生活で習得した知識を組み合わせて考える問題で、教科の枠をこえた発展的な力をはぐくみます。

3年生
月 身につく力 テーマ 出題内容

4月 試行錯誤力
情報整理力

パズルに
ちょうせんしよう

数字・言葉で
楽しむ

5月 情報整理力
判断力

あてはまるものは
どれかな？

条件を整理して
選ぶ

6月 論理的思考力
情報整理力

かいとうＺからの
ちょうせんじょう 法則性を知る

7月 判断力
表現力

じょうほうを
聞き取れるかな？ 正しく聞き取る

8月 情報整理力
試行錯誤力

うまくいく方法は
どれかな？

最適な手段を
考える

9月 情報整理力
論理的思考力 くらべ名人になろう 比較する力を

身につける

10月 論理的思考力
情報整理力

いろいろなものを
足したりわけたりしよう

教科知識を
活用する

11月 判断力
情報整理力 きみは名たんてい 正解にたどり着く

12月 論理的思考力
表現力

パーティーを
ひらこう

計画する力を
身につける

1月 情報整理力
表現力 編集長になろう 資料の見方、

活用の仕方を学ぶ

2月 情報整理力
論理的思考力

ウソかな？ 
ホントかな？

論理を使って
真偽を判断する

3月 論理的思考力
表現力

みんなに意見を
つたえよう

プレゼン力を
身につける

4年生
月 身につく力 テーマ 出題内容

4月 試行錯誤力
論理的思考力

パズルに
ちょうせんしよう

数字・言葉を
活用する

5月 情報整理力
判断力

あてはまるものを
さがそう

条件を整理して
考える

6月 論理的思考力
情報整理力

スケジュールを
考えよう

条件を整理して
計画を立てる

7月 判断力
表現力

じょうほうを
聞き取ってまとめよう

正しく聞き取って
まとめる

8月 情報整理力
表現力

旅行の計画を
立てよう

旅行の詳細な
計画を立てる

9月 論理的思考力
情報整理力

形や記号の意味を
考えよう

形や記号の意味を
考える

10月 論理的思考力
情報整理力

いろいろなものを
足したりわけたりしよう

教科知識を
応用する

11月 論理的思考力
判断力

形のパズルに
ちょうせん

効率的な手順・
並べ方を考える

12月 論理的思考力
情報整理力 ケーキを作ろう 全体の工程を

把握して実践する

1月 情報整理力
表現力

レポート作りの
達人になろう

資料を活用して情報を
見やすくまとめる

2月 論理的思考力
情報整理力

無人島で
くらしてみよう

与えられた状況から
方法を考える

3月 論理的思考力
表現力

立場を決めて
意見を言おう

ディベート形式を
知る

年間カリキュラム【専科　3～ 6年生】 オリジナル
カリキュラム



多くの小学生が苦手意識を抱きがちな作文では、文章で自分の考えを表現することの楽しさを感じてもらうことが最初のステップです。
思わず書きたくなるような題材を用意し、書くための準備を丁寧に重ねていきます。毎月のこの作業の中で、書く手順と自分にも書けると
いう自信が身につき、どんな作文にも対応できる力が育っていきます。

5年生
  4月

表現を広げる
自己しょうかいをしよう

  5月 グルメレポーターになろう

  6月 五・七・五のリズムで歌おう

  7月 理由とともに説明する あなたはどっちを選ぶ？

  8月 読書感想文 読書感想文スペシャル

  9月 理由とともに説明する 嘆願書を書こう

10月 想像を楽しむ
もしも魔法を使えたら

11月 わがはいはアリである

12月
わかりやすく伝える

本日のビッグニュース

  1月 広告を作ろう

  2月 サプライズ・パーティーを企画しよう

  3月 1年のまとめ 過去への手紙

6年生
  4月

自分のことを伝える

あなたの学校をしょうかいしよう

  5月 あなたのあこがれの人をしょうかいしよう

  6月 Ｚ会の採用面接を受けよう

  7月 筋道を立てて説明する 昆虫採集は環境破壊？

  8月 読書感想文 読書感想文スペシャル

  9月 筋道を立てて説明する
もしもＺ市の市長だったら

10月 お仕事インタビューをしよう

11月
いろいろな文章を書く

あなただけの物語を書こう

12月 旅行の計画を立てよう

  1月 自分年表　小学校編

  2月 1年のまとめ 未来の自分からの手紙

「作文クラブ」はＺ会小学生コース専科 作文５･６年生受講者をサポートするWebサイトです。
作文５･６年生をご受講の方もそうでない方も、作文で困ったときや息ぬきをしたいときなど、ぜひご覧ください。

作文サイト「作文クラブ」
https://service.zkai.co.jp/el/course/sakubun_club/index.html

Z会　作文クラブ 検索

作文

※作文６年生は2月終了です。

https://service.zkai.co.jp/el/course/sakubun_club/index.html


■カリキュラムは変更になる場合があります。
※公立中高一貫校適性検査６年生は12月終了です。
※6年生9月号には聞き取り問題が含まれます。ご受講にあたっては、専
用サイトから音声を再生できる環境が必要です（PC・スマートフォン・
タブレットなど）。
※6年生では毎月難関校対策ができる特別回をご提供します。

※8・12・3月号には難関校対策ができる特別回がプラスされます。
※10月号からは毎月復習回がプラスされます。

Ｚ会では、公立中高一貫校の適性検査で求められる力を「教科基
礎力」「情報整理・運用力」「論理的思考力」「課題解決力」「表現
力」の５つとし、それぞれの力を伸ばしていく指導を行います。適
性検査に類似したオリジナル問題や過去問に取り組んでいく過
程で、問題を解く手順・考える手順を整理することができ、５つの
「求められる力」を身につけることができます。

5年生
期 月 回 求められる力 テーマ

基

礎

力

養

成

期

4月 第1回 課題解決力 話し合う・説明する（1）
第2回 教科基礎力 生き物のようす

5月 第1回 情報整理・運用力 地図を読み取る
第2回 教科基礎力 計算のきまりとくふう

6月 第1回 表現力 いろいろな文書を作る
第2回 教科基礎力 天体の動き・天気の変化

7月 第1回 課題解決力 道順を考える・行動計画を立てる
第2回 論理的思考力 きまりにしたがう

8月
第1回 教科基礎力 漢字・言葉の知識（1）
第2回 教科基礎力 ものの性質

難関校対策 ルールや条件にしたがって考えよう

9月 第1回 教科基礎力 環境問題
第2回 情報整理・運用力 複数の情報をまとめる（1）

基

礎

力

完

成

期

10月
第1回 課題解決力 話し合う・説明する（2）
第2回 情報整理・運用力 グラフや表を読み取る
第3回 【実戦演習】復習しよう

11月
第1回 教科基礎力 食料問題
第2回 教科基礎力 図形の性質
第3回 【実戦演習】復習しよう

12月
第1回 教科基礎力 漢字・言葉の知識（2）
第2回 情報整理・運用力 身のまわりの科学
第3回 【実戦演習】復習しよう

難関校対策 ねばり強く取り組もう

1月
第1回 教科基礎力 日本のすがた
第2回 論理的思考力 結果を予想する
第3回 【実戦演習】復習しよう

2月
第1回 教科基礎力 昔と今のくらし
第2回 論理的思考力 実験方法を考える
第3回 【実戦演習】復習しよう

3月
第1回 情報整理・運用力 統計資料を読み取る
第2回 情報整理・運用力 複数の情報をまとめる（2）
第3回 【実戦演習】復習しよう

難関校対策 資料の読み取りに強くなろう

6年生
期 月 回 求められる力 テーマ

実

戦

力

養

成

期

4月

第1回 課題解決力 話し合う・説明する
第2回 情報整理・運用力 平面図形をとらえる
第3回 情報整理・運用力 地図を読み取る
第4回 教科基礎力 生き物と地球

難関校対策 苦手な力を見つけよう

5月

第1回 教科基礎力 環境問題
第2回 教科基礎力 単位量あたりの大きさと割合
第3回 情報整理・運用力 立体図形をとらえる
第4回 教科基礎力 天体の動き・ものの性質

難関校対策 自分の考えをまとめよう

6月

第1回 表現力 いろいろな文書を作る
第2回 論理的思考力 条件に従う
第3回 情報整理・運用力 統計資料を読み取る（1）
第4回 情報整理・運用力 グラフや表を読み取る

難関校対策 資料を正しく読み取ろう

7月

第1回 情報整理・運用力 統計資料を読み取る（2）
第2回 情報整理・運用力 複数の情報をまとめる
第3回 論理的思考力 数の性質を利用する
第4回 論理的思考力 あたえられた条件から類推する

難関校対策 グラフを作成しよう

8月

第1回 教科基礎力 漢字・言葉の知識
第2回 論理的思考力 規則を読み取る
第3回 教科基礎力 わたしたちの社会と政治
第4回 情報整理・運用力 身のまわりの科学

難関校対策 実験問題に強くなろう

9月

第1回 情報整理・運用力 話を聞き取る
第2回 教科基礎力 速さ
第3回 教科基礎力 日本各地の特徴と世界遺産
第4回 論理的思考力 実験方法を考える

難関校対策 自分の考えが伝わる文を書こう

合

格

力

完

成

期

10月

第1回 直前演習 課題解決力実践
第2回 直前演習 情報整理・運用力実践（1）
第3回 直前演習 情報整理・運用力実践（2）
第4回 直前演習 情報整理・運用力実践（3）

難関校対策 選挙の得票数について考えよう

11月

第1回 直前演習 表現力実践
第2回 直前演習 論理的思考力実践（1）
第3回 直前演習 情報整理・運用力実践（4）
第4回 直前演習 論理的思考力実践（2）

難関校対策 複数資料の読み取りに強くなろう

12月

第1回 直前演習 総合問題（１）
第2回 直前演習 総合問題（2）
第3回 直前演習 総合問題（3）
第4回 直前演習 総合問題（4）

難関校対策 本番前の確認をしよう

公立中高一貫校適性検査

ふり返り映像
てんさく問題の内容をさらに深く理解できる「ふり返り映像」を「Ｚ会小学生アプリ」に配信します。てんさく問題の中か
ら差がつく問題をピックアップし、得点力を高めるためのアドバイスを紹介します。
※「Ｚ会小学生アプリ」で提供するサービスと受講環境については下記Webサイトをご覧ください。

https://www.zkai.co.jp/el/tablet/

https://www.zkai.co.jp/el/tablet/


■カリキュラムは変更になる場合があります。
※公立中高一貫校作文６年生は12月終了です。

公立中高一貫校の受検で課される作文では、課題文やグラフを
読み、解釈したうえで自分の考えを述べるなど、難度の高い問題
も多く出題されています。限られた字数で自分の考えを的確に相
手に伝える力を身につけるために、１年間を「作文基礎」「作文発
展」「実戦演習」の３段階に分けたカリキュラムとし、「テーマ型」
「課題文型」「資料型」などの出題タイプ別の演習を積むことで、
さまざまなタイプの出題に対応できる表現力を養成します。

6年生
 4月 作文基礎（１）　テーマにあった作文を書く

 5月 作文基礎（２）　課題文をふまえて作文を書く

 6月 作文基礎（３）　資料をふまえて作文を書く

 7月 作文発展（１）　課題文をふまえて作文を書く

 8月 作文発展（２）　テーマにあった作文を書く

 9月 作文発展（３）　二つの課題文をふまえて作文を書く

10月 実戦演習（１）　課題文と資料をふまえて作文を書く

11月 実戦演習（２）　課題文をふまえて作文を書く

12月 実戦演習（３）　総合問題

公立中高一貫校作文


