
本科
●3年生

エブリスタディ（1回30分） てんさく問題 合 計

国 語 5回 30分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間20分

算 数 6回 30分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間50分

理 科 3回 30分（1回）＋ 復習  10分（1回） 2時間10分

社 会 3回 30分（1回）＋ 復習  10分（1回） 2時間10分

英 語 4回（1回15分） 15分（1回）＋ 復習  10分（1回） 1時間25分

5 教科の合計 12時間55分

１カ月の学習時間のめやす【本科・専科 3～ 6年生】

〈ハイレベル5教科セット〉

エブリスタディ（1回30分） てんさく問題 合 計

国 語 5回 30分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間20分

算 数 6回 30分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間50分

理 科 3回 30分（1回）＋ 復習  10分（1回） 2時間10分

社 会 3回 30分（1回）＋ 復習  10分（1回） 2時間10分

4 教科の合計 11時間30分

〈ハイレベル4教科セット〉

エブリスタディ（1回30分） てんさく問題＊ 合 計

国 語 4回 30分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間20分

算 数 5回 30分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間50分

理 科 3回 30分（1回）＋ 復習  10分（1回） 2時間10分

社 会 3回 30分（1回）＋ 復習  10分（1回） 2時間10分

英 語 4回（1回15分） 15分（1回）＋ 復習  10分（1回） 1時間25分

5 教科の合計 12時間55分

〈スタンダード5教科セット〉

エブリスタディ（1回30分） てんさく問題＊ 合 計

国 語 4回 30分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間20分

算 数 5回 30分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間50分

理 科 3回 30分（1回）＋ 復習  10分（1回） 2時間10分

社 会 3回 30分（1回）＋ 復習  10分（1回） 2時間10分

4 教科の合計 11時間30分

〈スタンダード4教科セット〉

＊  3年生本科スタンダードの理科・社会・英語で「てんさく問題」に取り組むのは8月号・3月号の実力テストのみで、それ以外の
月は「エブリスタディ」のみでの学習となります。



専科

●4年生

エブリスタディ（1回40分） てんさく問題 合 計

国 語 5回 40分（1回）＋ 復習  30分（1回） 4時間30分

算 数 6回 40分（1回）＋ 復習  30分（1回） 5時間10分

理 科 4回 40分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間40分

社 会 4回 40分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間40分

英 語 7回（1回20分）＋
オンラインスピーキング25分（1回） 40分（1回）＋ 復習  10分（1回） 3時間35分

   5 教科の合計 20時間35分

●5・6年生

エブリスタディ てんさく問題 合 計

思考・表現力
（３・４年生） 3回（１回20分） 20分（1回）＋ 復習  15分（1回） 1時間35分

作文（５・６年生） 3回（１回40分） 40分（1回）＋ 復習  30分（1回） 3時間10分

公立中高一貫校
適性検査（５年生）

※ １カ月の学習回数・時間には、
難関校対策・ふり返り映像の
視聴時間を含みません。

 4～９月：2回（１回40分）
10～3月：3回（１回40分） 30分（1回）＋ 復習  15分（1回）   4～９月：2時間  5分

10～３月：2時間45分

公立中高一貫校
適性検査（6年生）

※ １カ月の学習回数・時間には、
難関校対策・ふり返り映像の
視聴時間を含みません。

４回（１回40分） 25分（2回）＋ 復習  15分（2回） 4時間

公立中高一貫校作文
（6年生） 2回（１回40分） 50分（1回）＋ 復習  30分（1回） 2時間40分

エブリスタディ（1回30分） てんさく問題 合 計

国 語 5回 30分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間20分

算 数 6回 30分（1回）＋ 復習  20分（1回） 3時間50分

理 科 3回 30分（1回）＋ 復習  10分（1回） 2時間10分

社 会 3回 30分（1回）＋ 復習  10分（1回） 2時間10分

英 語 4回（1回15分） 15分（1回）＋ 復習  10分（1回） 1時間25分

5 教科の合計 12時間55分

いずれの学年も、「プログラミング学習Z-pro」は、ミッション年4回（1回約15分）、フィールド年1回の配信です。


