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情報提供

1カ月の学習サイクル

教
材
が
届
く
・
学
習
計
画
を
立
て
る

1
毎月の『わくわくエブリスタディ』と
同封で「がくしゅうカレンダー」を
お届け。「がくしゅうカレンダー」の
モデルスケジュールを参考に『わく
わくエブリスタディ』綴じ込みの「が
くしゅうシール」を利用して学習を
進めていってください。

「エブリじょうほうきょく」

「がくしゅうカレンダー」「がくしゅうシール」

教
科
学
習

テ
キ
ス
ト
に
取
り
組
む

『わくわくエブリスタディ』
親子で一緒に取り組み、
必要に応じてサポート
してあげてください。

『ドリルZ』
お子さまひとりで取り
組める、自学自習用ド
リルです。

『わくわくエブリスタディ　サポートブック』
答えだけでなくアドバイスや支援の方法も掲載した『サポー
トブック』は、答え合わせのときに限らず取り組みのなかで
いつでもお使いいただけます。

2

「Z会おうち学習ナビ」

国 算

国 算

国 算

学習の進め方 1年生

学習の
ゴール

勉強に夢中で取り組めるようになる。
小学校の学習のスタートとなる1年生。
親子での学びをとおして勉強の楽しさや「できた！」という達成感を味わいながら、家庭での学習習慣を身につけます。

学習時間 学習回数

1回
約10分

ハイレベル
国・算 各10回
スタンダード
国・算 各8回

学習時間 学習回数

1回
約5分

ハイレベル
国・算 各15回
スタンダード
国・算 各12回
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提
出
課
題
に
取
り
組
む

3 「てんさくもんだい」
1カ月の学習のまとめ
として、お子さまひと
りで取り組みます。

『わくわくエブリスタディ けいけん』
お子さま主体で取り組み、必要に応じてサポートしてあげ
てください。 学習時間 学習回数

1回
約2時間 1回

『みらい思考力ワーク』
（オプション講座・
受講されている方のみ）

親子で一緒に取り組み
ます。「サポートリーフ
レット」があるので適切
な声かけができます。

学習時間 学習回数

1回
約15分

4回
※年3回まとめテス

ト、年4回デジタル
もんだいにも取り
組みます。

「けいけんシート」
親子で体験したことをふりかえり、お子さまがひとりで表
現します。

「提出目標日」は提出日の目安です
提出目標日を過ぎた答案でも、添削有効期限まで添削指導をいたします。あせらず余
裕をもって取り組んでください。
※「添削有効期限」は、答案の「提出目標日」の近くに書いてあります。

担任指導者による添削指導
「てんさくもんだい」「けいけんシート」は、デジタル方式で添削・講評します。Z会到着後、
約16日で返送いたします（郵送期間は除く）。なお、保護者向けサイト「my Z（マイゼッ
ト）」にもZ会到着後約8日（土日祝日・夏季休業・年末年始は除く）で掲載いたします。
※郵送提出の場合は、Z会までの郵送期間がかかります。
※郵送提出・アプリ提出、どちらの場合も、答案を画像化したものに添削指導を行います。郵送でご提出

された答案そのものは返送されません。

答
案
を
提
出
す
る

テ
キ
ス
ト
に
取
り
組
む

経
験
学
習

思
考
力
講
座

教
科
学
習

経
験
学
習

4

2

国 算

ふ
り
か
え
り

表
現

学習時間 学習回数

1回
約15分

ハイレベル
国・算 各1回
スタンダード
国・算 各1回

※上記は「けいけんシート」の学習時間を
含みます。

ハ
イ
レ
ベ
ル
の
み

ハ
イ
レ
ベ
ル
の
み

ハ
イ
レ
ベ
ル
の
み
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添削済み答案
担任指導者が丁寧に添削・講評してお返しします。「てんさくもんだい」「けいけんシート
（ハイレベルのみ）」のいずれも、「ほめること」を主体とした指導でお子さまのやる気を引
き出します。

「復習」について
当月号の『わくわくエブリスタディ サポートブック』に
掲載されている「てんさくもんだい」の解答解説をもと
に、まちがえた箇所について、どうしてまちがえてし
まったのかを振り返りましょう。また、できた問題に
ついても、もう一度確認しましょう。「my Z（マイゼッ
ト）」では、提出した「てんさくもんだい」の成績も確認
できます（国語・算数のみ）。

質問・相談回答
保護者向けサイト「my Z」
の［お手続き・お問い合わ
せ・ガイドはこちらから］
→［学習・教材内容に関し
て］よりご利用ください。

1カ月の学習量
教科 1カ月

1年生

国語・算数（ハイレベル） 6時間20分

国語・算数（スタンダード） 5時間10分

　　 ハイレベルのみ 経験学習 2時間

　　 ハイレベルのみ みらい思考力ワーク 1時間

添
削
済
み
答
案
が
届
く

  

復
習
す
る
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6

※英語・「プログラミング学習Ｚ-pro」は、上記に加えて適宜お取り組みください。
※「みらい思考力ワーク」には「デジタルもんだい」（年4回配信・1回約15分）もあります。



お届けするもの
ご受講開始時にお届け

「プログラミング学習Z-pro」
保護者向けサイト「my Z」にて
お取り組みいただけます。

学習回数 学習時間

「ミッション」年4回
「フィールド」年1回 1回15分

4月・7月・10月・1月に更新

「英語」
保護者向けサイト「my Z」にて
お取り組みいただけます。

学習回数 学習時間
月3回 1回5分

毎月配信

デジタル教材

「小1かん字ポスター」
9月号の教材と同封で1年生で学習す
る漢字80字を掲載したポスターをお
届け。お子さまの目線の高さに合わせ
て貼ってお使いください。

9月号同封でお届け

時期に応じてお届け

『なつやすみ 
エブリスタディプラス』

8月号の教材と同封で、国語と算
数に毎日1ページずつ取り組む
問題集『なつやすみエブリスタ
ディプラス』をお届けします。お
子さまひとりで取り組める構成

なので、学習習慣が崩れがちな夏休みに、ペー
スメーカーとしてお使いいただけます。また、
通常の教材より発展的な内容を含んでいます
ので、「考える力」をさらに伸ばします。

8月号同封でお届け

「あしあとレポート」
お子さまの学びの成果を担任指導者からご報告します。保護者向けサイト「my Z（マイゼット）」に配信します。

8月・12月・4月に配信

国 算

時期に応じて配信

※「フィールド」は年1回更新ですが、年間をとお
して何度でも取り組むことができます。

「かずのカード」
数の概念や計算する力を、楽し
く遊びながら養います。

「はげましスタンプ」
学習が終わったら押してあげて
ください。意欲をはぐくみ、学
習習慣の定着に役立ちます。

※スタートセット同封でお届けします。

※Apple、Apple のロゴ、Mac OS、 iPad、Safari は、米国および他の国々で登録されたApple Inc. の商標です。


