
【年長】年間カリキュラム

●テーマ別体験 ●連載ページ
月 テーマ 内　容 主な領域 分　野 内　容

4
は る の
し ぜ ん

春に見られる植物や生きものをテーマにしたビンゴゲーム
や、工作に取り組みながら、季節の変化を実感します。

自然
環境 ことば 食 育 ベーコンドッグ

5 ほ ね
さまざまな生き物の骨を観察して、骨への興味を引き出し
ます。また、構造物を支えるものとして「骨」の存在を意
識することで骨の役割について確認します。

自然
環境

表現
身体活動

こ と ば すきなもの　すごろく

形 つよい　はしらを　つくろう

6 た ね
身近な植物の種を観察し、種への関心を高めます。また、
発芽から結実までの過程をテーマにしたゲームで遊び、植
物の成長について楽しみながら学びます。

数
形
論理

自然
環境 食 育 ちぎりパン

7
な つ の
む し

身近な夏の昆虫の観察をとおして自然への興味を引き出し
ます。セミの一生を取り上げることで、「いのち」の尊さ
について感じることもねらいとしています。

自然
環境

表現
身体活動

こ と ば どきどき　れんそうゲーム

数 ぴたっと　ファイブ！

8 み ず
水の循環や生活における水の役割を確認しながら、水の大
切さを考えます。また、水を使った科学あそびをしながら、
水のもつ性質について興味を引き出します。

自然
環境

生活
自立 食 育 にくの　あまずに

9 く う き
パラシュート作りや空気を使った的当てなどの遊びをとお
して、空気の存在を体感します。日常生活における風や空
気の利用についても学びます。

自然
環境

生活
自立

こ と ば たからさがしゲーム

論理・形 ますとりゲーム

10 お こ め
秋の実りの代表例として稲の成長と精米過程を取り上げま
す。さらにゲームをとおして3色食品群について学び、食
への興味をはぐくみます。

生活
自立

自然
環境 食 育 おにぎり

11 ま ち
ふだん見慣れている街も視点を変えて眺めてみるとさまざ
まな発見があります。街にある公共物や施設の役割を考え、
それらと自分との関連についても学びます。

ことば 生活
自立

こ と ば おえかきゲーム

数・形 さいころゲーム

12 せ か い
世界の挨拶や国旗づくり、果物の産地調べなどの活動をと
おして、自分の生活は世界とつながっていることを学び、
国際理解教育の第一歩とします。

生活
自立

表現
身体活動 食 育 ミネストローネ

1 おしょうがつ
おせち料理、鏡餅などの由来を知ったり、かるたなどお正
月ならではの伝承遊びに親しんだりすることで、日本の伝
統文化の一端にふれます。

ことば 生活
自立

ことば・論理 あんごうクイズ

形・数 わゴムなげゲーム

2 し ご と
おうちのかたへのお仕事インタビューやレストランのシェ
フになりきる体験などをとおして、多様な仕事やその役割
について学び、社会へ目を向けるきっかけをつくります。

生活
自立

表現
身体活動 食 育 カップケーキ

3
にゅうがく
じゅんび

入学式までのカウントダウンカレンダー作り、おうちのか
たへの小学校時代の思い出話インタビュー、通学路の確認
などを行うことで、小学校生活への期待を膨らませます。

生活
自立

数
形
論理

ことば・表現 ありがとうを　つたえよう

数 あわせて　ぽん！

体験型教材『ぺあぜっと』は、“テーマ別体験”と“連載ページ”の２つで構成されています。
小学校以降で学ぶ内容とのつながりを意識した体験課題でテーマを掘り下げる“テーマ別体
験”と、食育・ことば・数など特定の分野を段階的に学ぶ“連載ページ”です。

小学校入学を見すえ、抽象度の高いテーマにさまざまな角度から取り組み、理科・社会など小学校の各教科の学習
につながる興味をはぐくみながら、深く考える姿勢を育てます。また、後半期には、入学後の生活をあと押しする
体験課題を取り上げ、入学準備をサポートします。

※年間テーマ・内容は変更する場合があります。

ぺあぜっと

◆ ◆ ◆ ◆食育 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ことば ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆数・形 ◆ ◆ ◆

一品ずつ料理を作る体験をとおして、素材
そのものを五感で感じる経験を積み、「生
きる力」の基礎をつくっていきます。

連想ゲームや暗号づくりなどのことば遊びを
とおして、読む・書くにとどまらない、「聞く・話
す」「想像する・表現する」といったことばの力
を養います。

「合わせて5になるトランプの組み合わせ
をつくる」「折り紙で柱づくり」といった数量
と図形に関する体験を取り上げ、遊びをと
おして算数・数学的思考力をはぐくみます。

●連載ページのねらい



自習用ワーク教材『かんがえるちからワーク』は、
小学校入学に向けて、学力の基礎をバランスよくはぐくむ教材です。
Ｚ会が重視する５領域（ことば／数・形・論理／自然／生活／表現・こころ）を網羅
した「考える力」を引き出す問題を出題します。

年長の１年間は「入学準備プログラム」として、国語・算数を中心とした小学校入学後の学習の土台となる力を着実
にはぐくみます。また、自分の考えを表現する問題や生活のなかから学ぶ問題も出題することで、筋道を立てて考え、
これまでに得た知識を使う力もつけていきます。
＊�「入学準備プログラム」
　4～ 7月号「入学準備プレステージ」：ことばや数の領域を中心に小学校の学習の基礎を身につける問題を出題します。
　8～ 12月号「入学準備本格ステージ」：より小学校の授業へのつながりを意識した問題を出題します。
　1～ 3月号「入学準備完璧ステージ」：小学校の国語・算数の問題形式に即した問題に挑戦し、自信を高めます。

■領域別の出題内容

●生命（生き物、植物、人体）　●地球（気象、天体、季節）　●エネルギー・物質（磁石、ゴム、空気、水、重さ）など

●健康　●安全・道徳　●食（食材、調理、食生活）　●暮らし（年中行事、地域、職業）　●小学校　など　

４月　　　　５月　　　　６月　　　　７月　　　　8 月　　　　9 月　　　10月　　　11 月　　　12 月　　　1月　　　　2月　　　　3 月

●名詞　●動詞・複合動詞　●形容詞　●助数詞　●曜日・時を表すことば　●反対語　●同音異義語　

●擬音語・擬態語　●敬語　●慣用句・ことわざ　●疑問詞　など

お手本を見て自分で書く

なぞり書き

多少を比較する 数字の大小を比較する 0の概念

数の合成・分解 たし算・ひき算の基礎

直線上の位置（〇番め）

●平面図形　●立体図形　●立体の個数　●高低の比較　など

●規則性　●条件整理　●仲間分け　●お話の順番を考える　●暗号ゲーム　●迷路　●推移関係　など

2方向からの位置（〇番め）

同じ時刻の時計を探す 時刻の読み取り（〇時・〇時半） 時間計算

文を読む

単語を読む

お手本を見ずに自分で書く

なぞり書き

1～ 10 1 ～ 20 1 ～ 30 1 ～ 40 1 ～ 50

入学準備プレステージ 入学準備本格ステージ 入学準備完璧ステージ

ことば

自然

生活

表現・こころ

ひらがな

かたかな

語彙

数

数字の順番
計数・多少の比較

合成・分解
順序数
時計

形
論理

入学準備プログラム
算数
国語
思考力

文章読解拗音・促音文の構成文法の基礎

プログラミング的思考、論理的判断力、条件整理力　など

助詞、長音　など

たし算・ひき算、平面図形　など数の合成・分解

●課題描画　●自分らしさ　●コミュニケーション（他者との折り合い、思いやり）　など

かんがえる
ちから
ワーク

※カリキュラムは変更する場合があります。


