
【年中】年間カリキュラム
体験型教材『ぺあぜっと』は、“テーマ別体験”と“連載ページ”の2つで構成されています。
テーマに沿ってさまざまな領域に属する体験課題を横断的に扱う“テーマ別体験”と、
食育・ことば・数など、特定の分野を段階的に学ぶ“連載ページ”です。

●テーマ別体験 ●連載ページ

『ぺあぜっと』年中では、「やってみたい！」という好奇心の芽生えを何よりも重視しています。
扱う取り組みは、大人がお膳立てをする形だけの体験ではなく、準備段階から子どもが主体的に行えるものばかり。
子どもにとっての楽しさと、思考力につながる学習要素を両立させた内容になっています。

月 テーマ 内　容 主な領域 分　野 内　容

4 は る タンポポやアリの観察、春の野原の植物を使っ
た遊びなどをとおして、植物と虫に親しみます。

自然
環境

表現
身体活動 食 育 くだものパフェ

5 ひ か り 光や影の性質を利用した遊びや工作を楽しむな
かで、光への興味を引き出します。

自然
環境

生活
自立

こ と ば いっしょに　よもう

形 はこつみゲーム

6 お と
さまざまな音を聞いたり、音を出したりするこ
とで、音のもつ性質にふれ、身近な音への興味
を引き出します。

自然
環境

表現
身体活動 食 育 しましまきゅうり

7 な つ 夏の野菜、風物や遊びにふれながら、観察力の
基礎となる五感を磨きます。

自然
環境

生活
自立

ことば・生活 たからさがし

形 さわって　あてよう

8 か が く
あ そ び

�日本全国で見つかりやすいカタバミを使った実験
など、知的好奇心をくすぐる不思議な現象を取り
上げ、科学への興味を引き出します。

自然
環境

数
形
論理

食 育 きらきらゼリー

9 の び る
のびたりちぢんだりの動きを利用した工作や身
のまわりのもの探しをとおして、ものの「しくみ」
への興味をかきたてます。

数
形
論理

生活
自立

こ と ば いっしょに　よもう

数・形 ゆらゆらてんびん

10 あ き �秋の果物やどんぐりに親しみ、木々の変化を知
ることで、季節のめぐりを実感します。

自然
環境

表現
身体活動 食 育 まんまるクッキー

11 む す ぶ
結びを利用した遊びや生活のなかの結び目を探
すことをとおして、「結ぶ」ことへの興味を引き
出します。

生活
自立

表現
身体活動

こ と ば まねっこクイズ

数 すくって　いれて　まめまめレース

12 ふ ゆ 外にあるものの観察や、冬ならではの工作と実験に取
り組み、季節感を味わいます。

生活
自立

自然
環境 食 育 ポテトサラダ

1 は こ
お正月にちなんで、重箱につめたおせち料理に
ふれます。また、箱を使った工作などをとおして、
箱の有用性を体感します。

生活
自立

表現
身体活動

こ と ば いっしょに　よもう

形 ちょきちょき　ゆきの　けっしょう

2 さかさま
鏡を使った実験や室内でできるからだ遊び、ひっく
り返して作る料理などをすることで、「さかさま」の
世界を楽しみます。

数
形
論理

ことば 食 育 ホットケーキ

3 かいもの
スーパーの売り場の工夫に気づいたり、おうちの
方に自分で考えたお店を開いたりすることで、自
分をとりまく「社会」へと視野を広げていきます。

生活
自立

表現
身体活動

こ と ば もじあわせゲーム

数 １０まいゲーム　　　　

ぺあぜっと

◆ ◆ ◆ ◆食育 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ことば ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆数・形 ◆ ◆ ◆

まるごとの素材を五感で感じ、子ども主体
で作り味わいます。「自分でできた」という
達成感が自信や挑戦意欲をはぐくみます。

形をイメージしてことばで伝えるゲームや、おう
ちの方とお子さまが一緒に音読する取り組み
などにより、語彙を増やし、読む力を育てます。

数・図形に親しむ体験遊びをとおして、算
数学習の下地となる思考力を養います。

●連載ページのねらい

※年間テーマ・内容は変更する場合があります。



自習用ワーク教材『かんがえるちからワーク』は、
お子さまの「ひとりでやってみたい」気持ちにこたえる教材です。
Ｚ会が重視する５領域（ことば／数・形・論理／自然／生活／表現・こころ）を網羅
した「考える力」を引き出す問題を出題します。

学習の基礎となる、ひらがなの読み書きをとくに重視。書き順や語彙なども合わせ、じっくりと学習します。
もちろん、ひらがな学習以外にもさまざまな領域から出題し、好奇心と知識の幅を広げます。
「答えが1つではない問題」「生活に密着した問題」なども満載です。
＊文字が読めるようになるまでは、保護者の方がサポートしてあげてください。

■領域別の出題内容

ことば

自然

生活

表現・こころ

ひらがなの読み

ひらがなの書き

かたかなの読み

語彙

数

数字の書き
数字の順番
計数

多少の比較
合成・分解
時計

●生命（生き物、植物）　●地球（気象、天体、季節）　●エネルギー・物質（磁石、ゴム、ものの落下、空気、水、重さ）など

●生活習慣・健康　●安全・道徳　●食（食材、調理、食生活）　●暮らし（年中行事、地域、道具）など　

●課題描画　●感情をあらわすことば　●気持ちの整理　●コミュニケーション（園生活）　など

４月　　　　５月　　　　６月　　　　７月　　　　8 月　　　　9 月　　　10 月　　　11 月　　　12 月　　　1 月　　　　2 月　　　　3 月

●名詞　●動詞　●形容詞　●擬音語・擬態語　など

短文を読む

単語を読む

1 ～ 5 1 ～ 10

1 ～ 5 1 ～ 10

1 ～ 5

●平面図形　●立体図形　●図形の比較　●長短の比較　●高低の比較　など

●規則性　●条件整理　●仲間分け　●お話の順番を考える　●迷路　●推移関係　●プログラミング的思考　など　

1 ～ 8

1 ～ 5

時計に興味をもつ

1 ～ 10

なぞり書き・お手本を見て書く練習 なぞり書き・お手本を見て書く復習

かたかなに興味をもつ　　  単語を読む

形
論理

1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　　　　6　　　　　7　　　　　8　　　　　9　　　　　10　　　　1 ～ 5　　6 ～ 10

かんがえる
ちから
ワーク

※カリキュラムは変更する場合があります。
※1～ 3月号では、「年長準備問題」を、巻末に掲載します。


