
月 主な内容 主な領域 月 テーマ

4
色に注目して春の花を探すことで、季節を感じ、植物への興味を引き出します。  自然・環境

4 10 までの数
新入園となるお子さまも多いことをふまえ、玄関の靴のそろえ方を考えます。  生活・自立

5
見立て遊びを取り入れた紙工作で、はさみの基本的な使い方を身につけます。  表現・身体活動

5 あいさつ・マナー
食前のテーブル拭きのお手伝いに取り組み、布巾の役割や拭き方を知ります。  生活・自立

6
新聞紙を使って遊びの道具を作ります。遊びのアイデアを出すことで創意工夫の力も育てます。  表現・身体活動

6 五感・擬音語
「だれが」「どこで」「なにをする」が書かれたカード遊びで、基本的な文型を体感します。  こ と ば

7
布をたたんだり巻いたりしながらものに見立てて遊び、指先の器用さや想像力を養います。  表現・身体活動

7 昆虫・動物
夏に見られる植物を探し、植物を使って遊ぶことで、身近な自然への興味を引き出します。  自然・環境

8
夏が旬のスイカを使ってジュースを作り、旬の食材への興味を引き出します。  生活・自立

8 あいうえお
三角形のカードを組み合わせることで、さまざまな形ができることを学びます。  数・形・論理

9
さまざまな食材の皮・殻をむく前とむいた後の違いを観察し、食材への興味を引き出します。  生活・自立

9 折り紙
秋の虫の声を聴いたり、工作をしたりしながら、秋の虫への興味をはぐくみます。  自然・環境

10
月の満ち欠けを観察することをとおして、空や天体に対する興味を引き出します。  自然・環境

10 自然・季節（秋）
お米をといで炊くことに挑戦します。炊く前の米も観察し、調理による変化に興味をもたせます。  生活・自立

11
自分の影を探したり、ものの影と自分の影を重ねたりしながら、影に対する興味を引き出します。  自然・環境

11 えかきうた
組み合わせると正方形になるカードで遊びながら、図形認知力を養います。  数・形・論理

12
複数回切りや曲線切りのある工作に挑戦し、はさみのスキルアップにつなげます。  表現・身体活動

12 まちと仕事
相手よりも多くの指を出すゲームを楽しむことで、数の多少を比較する力を養います。  数・形・論理

1
お餅の味つけを自分でやってみることをとおして、調理への興味や自信を育てます。  生活・自立

1 伝統・文化
冬によく見られる結露に注目し、自然現象のおもしろさを発見します。  自然・環境

2
からだ遊びを楽しみながら、体の部位の名称を覚えます。  こ と ば

2 自然・季節（冬）
ご家庭にあるリサイクル材料を利用し、はじく・転がすなど指先の器用さを養います。  表現・身体活動

3
食べ物が消化される目には見えない過程を、楽しい体験をとおして学びます。  自然・環境

3 季節・植物（春）
書かれていることと反対の動作をする遊びをとおして、対義語の存在を意識します。  こ と ば

【年少】年間カリキュラム

体験型教材『ぺあぜっと』には、
毎月、体験課題を４回分掲載しています。
一つひとつの体験課題は２～６ページの
物語形式で、お子さまの意欲を
自然に引き出します。

『いっしょにおでかけブック』
は、絵本のようにお話が楽
しめ、図鑑のように好奇心
を引き出せる、年少ならで
はのミニ絵本型教材です。

※年間テーマ・内容は変更する場合があります。

年少期の子どもの毎日は、「初めて」との出合いの連続です。
そこで『ぺあぜっと』年少では、発見の喜びがあり、
しかも身近にあるもので簡単にできる課題を厳選。
遊びでありながら、工夫したり考えたりする余地のある
取り組みばかりなので、楽しみながら、生活のなかに
学びのきっかけを取り入れることができます。

年少期のお子さまに興味をもって
ほ し い テ ー マ を、 下 記 の よ う に 
月替わりで扱います。絵探しなど
参加型のしかけを用意しており、
何度も楽しめるのが特長です。

いっしょに
おでかけブック

ぺあぜっと



■領域別の出題内容

親子で取り組むワーク教材『かんがえるちからワーク』は、
ワーク教材に慣れていないお子さまでも、「考えることを楽しめる」内容です。
親子で楽しく会話しながら、Ｚ会が重視する５領域（ことば／数・形・論理／
自然／生活／表現・こころ）からなるさまざまな問題に挑戦できます。

ことば領域では、ひらがなに興味をもち、ひと通り読めるようになるための問題を出題。
運筆など文字を書くために手指の力をつける練習もしていきます。そのほか、数や形に親しむ問題や、
ふだんの生活や身のまわりのものについて立ち止まって考えるきっかけとなる問題も多数取り上げます。
＊文字が読めるようになるまでは、保護者の方がサポートしてあげてください。

ことば

自然

生活

表現・こころ

読む
書き
語彙

数

計数
多少の比較
数の順番
数字

●生き物　●植物　●季節　など

●生活習慣・健康　●安全・道徳　●野菜・果物　●暮らし　など

●課題描画　●感情の理解　●自己決定と言語化　など

４月　　　　５月　　　　６月　　　　７月　　　　8 月　　　　9 月　　　10 月　　　11 月　　　12 月　　　1 月　　　　2 月　　　　3 月

●名詞　●動詞　●形容詞　●擬音語　●反対語　など

運筆

ひらがな 1 文字を読む

1 ～ 3 1 ～ 5 1 ～ 10

1 ～ 3 1 ～ 5 1 ～ 10

1 ～ 3

●平面図形　●立体図形　●まちがい探し　●大小の比較　●長短の比較　●量の比較　など

●規則性の理解　●仲間分け　●条件整理　●順序　●迷路　など

1 ～ 5 1 ～ 10

単語を読む

一画の文字のなぞり書き

形
論理

1　　　　　2　　　　　3　　　　　4　　　　　5　　   　　1 ～ 5　　　 6　　　　    7　　　　　8　　　　　9　　　　                    10　　  6 ～ 10

かんがえる
ちから
ワーク

※カリキュラムは変更する場合があります。
※1～ 3月号では、「年中準備問題」として、巻末に8ページ分問題を増量して掲載します。


