
各種サポート

6年生「ぷちぽ」画面5年生「ぷちぽ」画面

受験生活の励みとなり、学び続けるモチベーションになるしくみをご用意しています。

要点、練習問題、月例テストなどの学習に取り組むと、「Ｚ会小学生アプリ」上でどんどん「ぷちぽ」がたまります。「ぷ
ちぽ」画面では、たまった「ぷちぽ」に応じて現在地が進む様子を楽しめます。努力の成果が目に見えるので学習
のモチベーションアップにつながります。

「先月のふりかえり」と「今月の目標」

「Z会学習アドバイザーからのお知らせ」

毎月5日ごろ
学年・時期に応じた課題の提示、目標設定の促しなどを行います。

お子さまと保護者の方へ、各教科の学習ポイントやよくある学習相談、
保護者のサポート方法や、学校行事・模試・Z会の実力テストの情報提
供など、志望校合格に向けてしっかりと受験指導を行っていきます。

毎月12日ごろまで
お子さまに学習の振り返りや今月の目標設定をしていただきます。
お子さまの回答に応じて、アドバイスをお返しします。

月内要点学習完了率を表示しますので、
毎月100％をめざして学習を進めてください。

毎月5日ごろに、先月の学習を振り返り、今月の目標を報告し、アドバイスを得る機会を設けることで、お子さ
まが自律した学習姿勢を身につけられるようにサポートします。
また「Z会学習アドバイザーからのお知らせ」を通じて、お子さまと保護者の方へ志望校合格に向け、しっかり
と受験指導を行っていきます。毎月、必ずチェックする習慣をつけてください。

※要点集中プランは、一部を除きサポートサービスの対象外です。
※掲載しているサービスのデザイン・仕様は変更する場合があります。

ぷちぽ

マンスリーチェック

※「月例テスト」（トータル指導プランのみ）を提出するともらえる「努力賞ポイント」とは別です。
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トータル指導プラン 要点集中プラン

トータル指導プラン



実力テスト

学習内容の理解度を試すテスト
中学受験コースでは、学習内容がどれだけ理解できているかを確認し、志望校合格をサポートするために以下の
実力テストを実施します。

実力テストの成績は、採点済答案・解答解説とともに、下記からご覧いただけます。
・「Ｚ会小学生アプリ」の「実力テスト成績表」
・「my Z」の「添削・指導」

※実力テスト実施月に、ご受講の教科にかかわらず、実施教科分の問題をお届けします。受講されていない教科も受験して提出することができます。
※中学受験コース６年生専科のみをご受講中の方への、実力テストのご提供はありません。

実施月 実施教科 ねらい

力だめしテスト 3年生　8月 国語・算数 主要教科である国語・算数について長期休み明けに現時点での実力をはかる。

定着度テスト

3年生　1月 国語・算数・理科・社会
長期休み（夏休み・冬休み）に復習を行い苦手を攻略したうえで、この
時期に身につけておきたい力が定着したかどうかを診断する。4年生　8月・1月 国語・算数・理科・社会

5年生　8月 国語・算数・理科・社会

志望校判断テスト
5年生　1月 国語・算数・理科・社会 長期休み（冬休み）に復習を行い苦手を攻略したうえで、長期休み明けに志

望校候補と実力の差を見ながら志望校を判断する。

6年生　4月 国語・算数・理科・社会 現時点での実力をはかり、志望校設定が適切かどうかを確認する。

志望校合格力診断テスト 6年生　8月・11月 国語・算数・理科・社会 現時点での実力をはかり、志望校への合格力を判定する。

志望校をご登録ください　※答案を提出する2日前までにご登録されると実力テストで「志望校別成績」が表示されます。

●  「my Z」に契約者の方のZ-ID・Z-IDパスワードでログイン後、［お手続き・お問い合わせ・ガイドはこち
らから］よりご登録いただけます。

途中から中学受験コースを始められた方へ
『Z会中学受験シリーズ　入試算数の基礎30』をおすすめします！
算数の未習範囲の学習には『Z会中学受験シリーズ　入試算数の基礎30』をお役立てください。おもに中学
受験コース3・4年生の学習内容について効率よく学習ができるように編集されています。

『Z会中学受験シリーズ
入試算数の基礎30』
Z会指導部・編

価格（税込）935円

●�トータル指導プランをご受講の方には、「Z会小学生アプリ」の「学び強化ラボ」に『Z会中学受験シリーズ　入試算数の基
礎30』の計算部分を抜粋した「追いつき教材」をご用意しています。『エブリスタディ アドバンスト』と対応している部分の
一覧表もご用意しております。ぜひご活用ください。

トータル指導プラン 要点集中プラン

実力テスト成績表

●総合成績、難易度別得点率、教科別成績、志望校別成績
※志望校別成績は、志望登録者数の多い学校について表示します。

志望校判断表（Z会小学生アプリのみ）
志望校判断テスト・志望校合格力診断テストでは、志望校決定のための判断材料として、成績表のなかで「志望校判断表」を提示
します。

志望校合格力判定
志望校合格力診断テストでは、中学受験コース対象校（本「学習ガイド」内の［中学受験コース３～６年生講座一覧］→「中学受験
コース対象校」）について、成績表のなかで志望校判定を行います。

http://www.zkai.co.jp/books/guide/id-5093/
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4月
5月
6月
7月 振り返り 復習

8月 復習 テスト 力だめしテスト

9月
10月
11月
12月 振り返り 復習

1月 復習 テスト 定着度テスト
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2月
3月
4月
5月
6月
7月 振り返り 復習

8月 復習 テスト 定着度テスト

9月
10月
11月
12月 振り返り 復習

1月 復習 テスト 定着度テスト
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2月
3月
4月
5月
6月
7月 振り返り 復習

8月 復習 テスト 定着度テスト

9月
10月
11月
12月 振り返り 復習

1月 復習 テスト 志望校判断テスト
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2月
3月
4月 テスト 志望校判断テスト

5月
6月
7月

8月
復習 総復習ドリル

テスト 志望校合格力診断テスト

9月
10月
11月 テスト 志望校合格力診断テスト

12月
1月

学習

学習

中学受験コース  3年生～ 6年生

短期＆長期の効率的な
復習が合格への最短距離！

志望校を見すえた指導

短期集中特訓の「専科」

全分野の知識を確認する
「総復習ドリル」

志望校レベルに即した教材を100%活用
して合格力を着実に積み上げるため、短
期・長期それぞれのスパンで「弱点把握と
その復習・強化」を確実に行っていきます。

復習を促進する施策によって
効率的に弱点を克服した上で、
休み明けに時期に応じた各種
の「実力テスト」 に挑戦　　

毎月「月例テスト」に挑戦し、
添削指導と復習映像で早めに
苦手を克服

短期

長期

5年生1月と6年生4月の「志望校判断テス
ト」では、安全校・実力相応校・チャレンジ
校の判断基準を提供し、受験校決定に向け
たフォローを実施。6年生8月以降の「志
望校合格力診断テスト」では、さらに志望
校判定も行い、合格に必要な到達点と現状
との差を埋めるための復習を指導します。

6年生の4月（※）からは、最難関レベル校
の出題傾向を踏まえた「専科」 を開講。 
例年、Ｚ会員の難関中学合格者たちに、「こ
れさえできれば!」と言わしめる、粒よりの
問題ぞろいの講座で総仕上げを!
※頻出分野別演習:４月開講
志望校別予想演習:7月開講

6年生8月の「総復習ドリル」では、各分野
の基本的な知識に抜けもれがないかどうか
をタブレット上のドリルで確認。夏以降の学
習に備えます。

学習  毎月の学習＋マンスリーチェック
振り返り 半期ふりかえり（苦手分野の把握）

復習  復習
テスト  実力テスト→成績表配信
※要点集中プランは、要点学習と実力テストのみとな
ります。
※専科のみご受講の場合、実力テストのご提供はあり
ません。
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学習

合格までの流れ

志望校合格！
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情報提供（会員の方向け）

情報提供（保護者の方向け）

Ｚ会おうち学習ナビ
https://www.zkai.co.jp/z-navi/

my Z（マイゼット）

「my Z」LINE 公式アカウント

「日々の学びを、将来の飛躍へ」をコンセプトとした、幼児・小学生の保護者のための
情報サイト。Ｚ会中学受験コースを活用していただくための学習情報や、中学受験準
備に必要な情報を、学年や時期に応じてご紹介しています。「Ｚ会おうち学習ナビ」の
更新情報は、「my Z」LINE公式アカウントでお知らせしています。

子どもの成長を支えるＺ会グループポータルサイト「my Z」。保護者の方は「my Z」
より、お子さまの日々の学習状況や採点済み答案、成績などをご確認いただけます。
成績表では、弱点や復習箇所を把握できるので、合格に向けた実力アップにお役立て
いただけます。
また、各種お手続きやご受講ガイドの閲覧などもできます。ぜひご活用ください。

「my Z」LINE公式アカウントを友だち追加すると、トーク画面で日々のお子さまの
学習状況を手軽に確認できます。お問い合わせや「my Z」へのアクセスも楽々。
ぜひご登録ください。

トータル指導プラン

トータル指導プラン 要点集中プラン 専科

「Z会小学生アプリ」上の「学び強化ラボ」に、お子さま向けに
「学習アドバイザー通信　エブリTIMES」を配信します。
時期に合わせた中学受験情報をお気軽にお読みいただけます。

学習アドバイザー通信　エブリ T
タ イ ム ズ
IMES

友だち追加はこちらから

https://www.zkai.co.jp/z-navi/
https://lin.ee/q1yvsVE


質問・相談のルール
● 原則として、Ｚ会到着後３営業日以内に回答いたします。
　※土曜日・日曜日・祝日、夏季休業、年末年始は回答までの日数から除きます。

● 中学受験コースの教材に関するご質問やご相談をお受けします。ご質問は、１回に１問ずつとしてください。
● 問題について質問をする場合は、解答・解説を読んだうえで質問してください。
● 「月例テスト」などの提出課題について質問をする場合は、添削済み答案および解答解説を読んだうえで質問し
てください。

● 質問内容や時期によって、返信期間が前後する場合がございます。
● たくさんのご質問をいただいているときや、同時期に複数の質問をした場合は、通常より回答が遅れる場合が
ございます。

●お子さまからいただいたご質問について、内容によっては、保護者の方にご連絡をさしあげる場合がございます。

Z会の教材でわからないところがあった場合は、質問をすることができます。また、学
習に関する相談も受け付けています。

 「Ｚ会小学生アプリ」から質問する
「Ｚ会小学生アプリ」の「質問」ボタンをタップしてください。
「しつもん・そうだん」画面で、教科や教材種類、問題番号、具体的な質問内容を入力して質問してください。
画像を添付することも可能です。
※回答は、「しつもん・そうだん」画面にてご確認ください。

「my Z」から質問する
「my Z」の［お手続き・お問い合わせ・ガイドはこちらから］→［お問い合わせ：学習・教材内容に関して］より、
ご質問ください。
※回答は、［学習・教材内容に関して］→［これまでの質問・相談］にてご確認ください。「my Z」へのお知らせ配信はありません。

質問・相談の方法

質問・相談回答 トータル指導プラン 要点集中プラン 専科

　 ＜アプリの使用におけるタブレットの操作や画面の挙動、通信環境などに関するお問い合わせ＞

　 ＜教材のお届けや紛失などに関するお問い合わせ＞

■Ｚ会テクニカルサポートセンター
Webからのお問い合わせ
「my Z」の［お手続き・お問い合わせ・ガイドはこちらから］→［お問い合わせ：タブレット・アプリに関して］
お電話でのお問い合わせ
0120-636-322 通話料無料

■Ｚ会 幼児・小学生コースお客様センター
Webからのお問い合わせ
「my Z」の［お手続き・お問い合わせ・ガイドはこちらから］→［お問い合わせ：お手続き・教材等の発
送に関して］
お電話でのお問い合わせ
0120-35-1039 通話料無料 受付時間　月曜日～金曜日

午前10:00～午後8:00（祝日・夏季休業・年末年始を除く。2026年4月までは土曜・祝日も営業）

受付時間　月曜日～土曜日
午前10:00～午後8:00（年末年始を除く）


