
都道府県の基本
●日本の都道府県

都道府県とは，地
ち

域
いき

の分け方の一つで，日本には 47の都道府県があります。
47都道府県は，1つの都

と

（東
とう

京
きょう

都
と

），1つの道
どう

（北
ほっ

海
かい

道
どう

），2つの府
ふ

（大
おお

阪
さか

府
ふ

・京
きょう

都
と

府
ふ

），43の県に分けることができます。
都道府県の次には，市町村という単位で分けることができます。

● 8地
ち

方
ほう

区
く

分
ぶん

社会の学
がく

習
しゅう

でよく使
つか

われる区分として，8地方区分があります。ふだんの生
活の中では， 中

ちゅう

部
ぶ

地
ち

方
ほう

を東
とう

海
かい

・ 中
ちゅう

央
おう

高
こう

地
ち

・北
ほく

陸
りく

に分けたり， 中
ちゅう

国
ごく

地
ち

方
ほう

を山
さん

陽
よう

・山
さん

陰
いん

に分けたりするように，さらに細かく分けることもあります。

8地方区分 各地方の都道府県

北
ほっ

海
かい

道
どう

地
ち

方
ほう

北
ほっ

海
かい

道
どう

東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

青
あお

森
もり

県
けん

・岩
いわ

手
て

県
けん

・宮
みや

城
ぎ

県
けん

・秋
あき

田
た

県
けん

・山
やま

形
がた

県
けん

・福
ふく

島
しま

県
けん

関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

茨
いばら

城
き

県
けん

・栃
とち

木
ぎ

県
けん

・群
ぐん

馬
ま

県
けん

・埼
さい

玉
たま

県
けん

・千
ち

葉
ば

県
けん

・東
とう

京
きょう

都
と

・神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

中
ちゅう

部
ぶ

地
ち

方
ほう 新

にい

潟
がた

県
けん

・富
と

山
やま

県
けん

・石
いし

川
かわ

県
けん

・福
ふく

井
い

県
けん

・山
やま

梨
なし

県
けん

・長
なが

野
の

県
けん

・岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

・

静
しず

岡
おか

県
けん

・愛
あい

知
ち

県
けん

近
きん

畿
き

地
ち

方
ほう

三
み

重
え

県
けん

・滋
し

賀
が

県
けん

・京
きょう

都
と

府
ふ

・大
おお

阪
さか

府
ふ

・兵
ひょう

庫
ご

県
けん

・奈
な

良
ら

県
けん

・和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

中
ちゅう

国
ごく

地
ち

方
ほう

鳥
とっ

取
とり

県
けん

・島
しま

根
ね

県
けん

・岡
おか

山
やま

県
けん

・広
ひろ

島
しま

県
けん

・山
やま

口
ぐち

県
けん

四
し

国
こく

地
ち

方
ほう

徳
とく

島
しま

県
けん

・香
か

川
がわ

県
けん

・愛
え

媛
ひめ

県
けん

・高
こう

知
ち

県
けん

九
きゅう

州
しゅう

地
ち

方
ほう 福

ふく

岡
おか

県
けん

・佐
さ

賀
が

県
けん

・長
なが

崎
さき

県
けん

・熊
くま

本
もと

県
けん

・大
おお

分
いた

県
けん

・宮
みや

崎
ざき

県
けん

・鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

・

沖
おき

縄
なわ

県
けん

都道府県名と都道府県庁所在地名がちがう都市

北海道地方
ほっかいどう

東北地方
とうほく

四国地方
し  こく

九州地方
きゅうしゅう

中国地方
ちゅうごく

近畿地方
きん き

中部地方
ちゅうぶ

関東地方
かんとう

日本を，地方ごと，都道府県ごとに分けると下の地図のようになります。地図を
かくにんしてから，学

がく

習
しゅう

を進めていきましょう。

8 9

ここでは，日本の形や，都道府県の名前をかくにん
しておこう。第

だい

２ 章
しょう

で，それぞれの都道府県につ
いてくわしく学習していくよ。

みんながくらしている都道府県は，
何地方かしら？

日本の都
と

道
どう

府
ふ

県
けん
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知っていたらかっこいい！

14 15

1   次
つぎ

の①～⑤にあてはまる語
ご

句
く

を書きなさい。

　  北海道のポイント

・ 石
いし

狩
かり

平
へい

野
や

を（②　　　　　　　　　　）が流
なが

れている。

・ 十
と

勝
かち

平
へい

野
や

で畑
はた

作
さく

がさかん。小麦や大
だい

豆
ず

，（③　　　　　　　　　　）などの
生
せい

産
さん

量
りょう

が日本一。

・ （④　　　　　　　　　　）では，乳
にゅう

用
よう

牛
ぎゅう

などを飼
し

育
いく

して行う酪
らく

農
のう

がさかん。

・ 水
すい

産
さん

業
ぎょう

がさかんで，養
よう

殖
しょく

による（⑤　　　　　　　　　　）の生産量は日
本一。

2   世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されている地
ち

域
いき

がある北海道の半
はん

島
とう

を，次のア～ウの中から
1つ選

えら

び，記
き

号
ごう

を書きなさい。
 ア　渡

お

島
しま

半
はん

島
とう

　　　イ　知
しれ

床
とこ

半
はん

島
とう

　　　ウ　津
つ

軽
がる

半
はん

島
とう

  （　　　　　）
3   本

ほん

州
しゅう

から多くの人
ひと

々
びと

がうつり住
す

む以
い

前
ぜん

から，北海道に住んでいる先
せん

住
じゅう

民
みん

族
ぞく

を何といいますか。カタカナで書きなさい。
 （　　　　　　　　　　）

サロマ湖
こ

オホーツク海

石狩平野
かり へい やいし

十勝平野
かち へい やと

有珠山
す ざんう

有珠山
すすす ざんざんざんううう

洞爺湖
とう や こ

洞爺湖
とうとうとう ややや こここ

天塩川
て しお がわ

太平洋
へい ようたい

日本海
ほん かいに

日高山脈
だか さんみゃくひ

北海道の道
どう

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

…(①　　　　　　　)市

明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

に北海道を開
かい

発
はつ

した役
やく

所
しょ

（開
かい

拓
たく

使
し

）の
マークをイメージした七

しち

光
こう

星
せい

のデザインです。北
ほっ

海
かい

道
どう

北攫攴攵攷收

海弥靖薮鑓愈佑宥揖柚

道憑憫憮懌懊懷懈懃懆憺④

①

②

⑤

③

都道府県名の筆順

北
ほっ

海
かい

道
どう

地
ち

方
ほう

●釧
くし

路
ろ

湿
しつ

原
げん

は，日本で最
さい

初
しょ

のラムサール条
じょう

約
やく

の登
とう

録
ろく

地
ち

だよ。
ラムサール条約は，国

こく

際
さい

的
てき

にきちょうな湿
しつ

原
げん

を守
まも

っていくことを目
もく

的
てき

にした取
と

り
決
き

めのことだよ。とくに水鳥などが住
す

む場
ば

所
しょ

を大切にしているんだ。日本がこの
条約に入って，最初に登録されたのが釧路湿原なんだよ。

●北海道の面
めん

積
せき

は，九
きゅう

州
しゅう

地
ち

方
ほう

と四
し

国
こく

地
ち

方
ほう

を合わせた面
めん

積
せき

より大きいよ。
北海道の面積は，全国の都道府県の中でいちばん大きく，日本の面積の約 5分
の 1をしめているんだ。これは，九州地方と四国地方を合わせた面積より大き
いんだ。

●乳
にゅう

製
せい

品
ひん

をつくるために，乳
にゅう

用
よう

牛
ぎゅう

を飼
か

う農
のう

業
ぎょう

を酪
らく

農
のう

というよ。
肉，乳

ちち

，皮
かわ

などを利
り

用
よう

するために牛やぶたなどの家
か

畜
ちく

を飼う農業を畜
ちく

産
さん

というね。
その中でも，バターやチーズなどの乳製品をつくるために乳用牛を飼う農業を酪
農というんだ。北海道には広い牧

ぼく

草
そう

地
ち

があって，夏でもすずしいから，暑
あつ

さに弱
い牛を飼いやすく，たくさんの牛が飼

し

育
いく

されているよ。

●石
いし

狩
かり

平
へい

野
や

で稲
いな

作
さく

がさかんになったのは，他
た

の地
ち

域
いき

からよい土を運
はこ

び入れたからな
んだ。これを客

きゃく

土
ど

というよ。
石狩平野は，もともと農業に適

てき

さない土地だったんだ。そこで他の土地から土を
運び入れ，長い時間をかけて稲作に向く土地に改

かい

良
りょう

したんだよ。

●北海道と青
あお

森
もり

県
けん

を結
むす

ぶ青
せい

函
かん

トンネルは，交通用としては世
せ

界
かい

一
いち

長い海
かい

底
てい

トンネル
なんだよ。
昔
むかし

，北海道と本
ほん

州
しゅう

の青森県の間を移
い

動
どう

するときは，青
せい

函
かん

連
れん

絡
らく

船
せん

という船を使っ
ていたんだ。しかし，津

つ

軽
がる

海
かい

峡
きょう

の下に青函トンネルができたことで，鉄
てつ

道
どう

で行
き来できるようになったんだ。交通用の海底トンネルとしては世界一の長さなん
だよ。

北海道が生
せい

産
さん

量
りょう

日本一の農
のう

産
さん

物
ぶつ

をいくつ言えるかな？
小
こ

麦
むぎ

やじゃがいもだけでなくて，大
だい

豆
ず

や小
あず き

豆，たまねぎな
ども日本一だったね。たくさん言えたらかっこいいよ！



日

学習日

月 日

学習日

月

84

グレードアップ問題

85

グレードアップ問題

北
ほ っ

海
か い

道
ど う

地
ち

方
ほ う

・東
と う

北
ほ く

地
ち

方
ほ う

  北海道地方・東北地方の①～⑦の都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

名
めい

を，漢
かん

字
じ

でそれぞれ書きなさい。

北海道地方
①（　　　　　　　　　）
東北地方
②（　　　　　　　　　）
③（　　　　　　　　　）
④（　　　　　　　　　）
⑤（　　　　　　　　　）
⑥（　　　　　　　　　）
⑦（　　　　　　　　　）

1

●北海道は，かつて蝦
え

夷
ぞ

地
ち

とよばれていたよ。
● 東北地方は，かつて陸

む

奥
つ

と出
で

羽
わ

とよばれていたね。陸奥は，本来「み
ちのおく」とよばれ，それが「みちのく」となり，さらにのちには
「むつ」とよばれるようになったんだよ。

知って
いたら

1
関
か ん

東
と う

地
ち

方
ほ う

・中
ちゅう

部
ぶ

地
ち

方
ほ う

  関東地方・中部地方の①～⑯の都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

名
めい

を，漢
かん

字
じ

でそれぞれ書きなさい。

関東地方　　　　　　　　
①（　　　　　　　　　）②（　　　　　　　　　）③（　　　　　　　　　）
④（　　　　　　　　　）⑤（　　　　　　　　　）⑥（　　　　　　　　　）
⑦（　　　　　　　　　）
中部地方
⑧（　　　　　　　　　）⑨（　　　　　　　　　）⑩（　　　　　　　　　）
⑪（　　　　　　　　　）⑫（　　　　　　　　　）⑬（　　　　　　　　　）
⑭（　　　　　　　　　）⑮（　　　　　　　　　）⑯（　　　　　　　　　）

1

● 関東地方と山
やま

梨
なし

県
けん

，長
なが

野
の

県
けん

，新
にい

潟
がた

県
けん

の 3県を合わせて「関
かん

東
とう

甲
こう

信
しん

越
えつ

地
ち

方
ほう

」ともい
うよ。これは 3県の旧

きゅう

国
こく

名
めい

である甲
か

斐
い

，信
しな

濃
の

，越
えち

後
ご

の頭文字を合わせたよび名な
んだ。この 3県は，関東地方とのつながりが深

ふか

いんだよ。

知って
いたら

2

①

②

③

④

⑦

⑥

⑤

①
②

③

④
⑤

⑥
⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬
⑭

⑮⑯
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日

学習日

月 日

学習日

月

90

グレードアップ問題

91

グレードアップ問題

動
ど う

物
ぶ つ

を表
あらわ

す漢
か ん

字
じ

がつく都
と

道
ど う

府
ふ

県
け ん

  次
つぎ

の①～④の都道府県は，都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

名
めい

に動物を表す漢字がふくまれます。都
道府県名をそれぞれ書きなさい。

①（　　　　　　　　　）
②（　　　　　　　　　）
③（　　　　　　　　　）
④（　　　　　　　　　）

2   1 の①～④の都道府県のうち，日本海に面
めん

している都道府県名を書きなさい。

 （　　　　　　　　　）

3   1 の①～④の都道府県のうち，東シナ海に面している都道府県名を，2つ
書きなさい。

  （　　　　　　　　　）・（　　　　　　　　　）

1

● 「島
しま

」，「川」，「山」が都道府県名にふくまれる都道府県もすべて言えるとかっこい
いね。この中で最

もっと

も多くの都道府県に使
つか

われている漢字はどれかな？

知って
いたら

7
都
と

道
ど う

府
ふ

県
け ん

のしりとり

1   次
つぎ

は，都道府県名でしりとりをしたものです。①～③に入る都道府県名をそ
れぞれ書きなさい。なお，「県」をつけて書きなさい。

ふくい→①→きょうと→②→ぎふ→ふくおか→かがわ→③

①（　　　　　　　　　）　②（　　　　　　　　　）　③（　　　　　　　　　）

１  1 の①～③にあてはまる都道府県の都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

名
めい

を，それぞれ書き
なさい。

①（　　　　　　　　　）　②（　　　　　　　　　）　③（　　　　　　　　　）

  次は，都道府県庁所在地の名前でしりとりをしたものです。次の①～③に入
る都道府県庁所在地名を，それぞれ書きなさい。なお，「市」をつけて書きなさい。

ふくおか→①→わかやま→②→しずおか→かごしま→③→まつえ

①（　　　　　　　　　）②（　　　　　　　　　）③（　　　　　　　　　）

１  3 の①～③の都道府県庁所在地が位
い

置
ち

する都道府県名を，それぞれ書きな
さい。

①（　　　　　　　　　）②（　　　　　　　　　）③（　　　　　　　　　）

2

3

4

● 都道府県名は，漢
かん

字
じ

3字のものがほとんどだね。でも，中には，
漢字 4字のものもあるね。鹿

か

児
ご

島
しま

県
けん

，和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

，神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

の 3県
だと，すぐに言えるとかっこいいね！

知って
いたら

8

①

③ ④

②
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